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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1. Обучение чтению 

2. Подготовка к письму 

3. Математика 

 
Подготовка детей к школе - задача комплексная, многогранная, охватывающая все 

сферы жизни ребенка. При её решении принято выделять ряд аспектов. Во-первых, 

продолжающееся развитие личности ребёнка и его познавательных процессов, лежащих 

в основе успешной учебной деятельности в будущем, и, во-вторых, необходимость 

обучения начальным школьным умениям и навыкам, таким, как элементы письма, 

чтения, счёта.  

 Первый аспект, отражает психологическую готовность к школе. Исследования 

показали, что далеко не все дети к моменту поступления в школу достигают того уровня 

психологической зрелости, который позволил бы им успешно перейти к 

систематическому школьному обучению. У таких детей, как правило, отсутствует 

учебная мотивация, низкий уровень произвольности внимания и памяти, отмечается 

неразвитость словесно-логического мышления, неправильное формирование способов 

учебной работы, отсутствует ориентировка на способ действия, слабое владение 

операциональными навыками, низкий уровень развития самоконтроля, отмечается 

неразвитость тонкой моторики и слабое речевое развитие.  

   Проводя исследования психологической готовности, учёные, с одной стороны, 

оп- ределяют требования школы, предъявляемые ребенку, а с другой, исследуют 

новообразования и изменения в психике ребенка, которые наблюдаются к концу 

дошкольного возраста. Так, например, Л. И. Божович отмечает: «...беспечное времяпре- 

провождение дошкольника сменяется жизнью, полной забот и ответственности, - он 

должен ходить в школу, заниматься теми предметами, которые определены школьной 

программой, делать на уроке то, что требует учитель; он должен неукоснительно 

следовать школьному режиму, подчиняться школьным правилам поведения, добиваться 

хорошего усвоения положенных по программе знаний и навыков». Учителей волнуют 

вопросы, как обучать без принуждения, как у них развивать устойчивый интерес к 



знаниям и потребность к самостоятельному поиску, как сделать учение радостным. А. 

С. Макаренко писал, и американский учёный - психолог Блюм утверждает, что 

основные характерологические черты личности складываются до 5 — 8 летнего 

возраста (до 70%).  Именно в этот период игровая деятельность помогает так 

организовать учебный процесс (как отмечают психологи), что дает возможность 

раскрыть сущностные силы растущего человека, сформировать ядро личности. Всё, что 

осваивает человек в этом возрасте, остается на всю жизнь.  

Известный психолог Л. С. Выготский считал, что обучение должно идти впереди 

развития. «Правильно организованное обучение должно вести за собой развитие 

ребёнка». Он писал, что педагогика должна ориентироваться не на вчерашний, а на 

завтрашний день детского развития. «Развитие именно из сотрудничества, что помогает 

раскрыться имеющимся у ребенка потенциальным возможностям, воспитывает у него 

веру в свои силы».  

 Сокращается количество детей, посещающих дошкольное учреждение. Не все 

родители обеспокоены проблемами подготовки детей к обучению: в школу приходят 

дети, не подготовленные даже на уровне элементарной информированности об 

окружающем мире. У них не развиты психические функции, такие как 

интеллектуальная, моторная, эмоционально-волевая, что делает процесс дальнейшего 

обучения таких детей сложным, а иногда и не возможным. 

        Учебная деятельность предъявляет высокие требования к психике ребенка – 

мышлению, восприятию, вниманию, памяти. 

        Для того, чтобы вчерашний дошкольник мог безболезненно включиться в 

новые для него отношения и новый (учебный ) вид деятельности необходимы условия 

успешного вступления в школьную жизнь. В сложившейся ситуации появилась 

необходимость создания Программы, которая дает возможность подготовить детей к 

школе. Занятия с будущими первоклассниками позволяют им в дальнейшем успешно 

овладеть школьной программой и продолжить обучение. 

Цель курса: 

- подготовка ребенка к школьной жизни, новой ведущей деятельности, развитие и 

коррекция познавательных и коммуникативных способностей ребенка,  



 - преодоление факторов дезадаптации за счет выравнивания стартовых 

возможностей каждого ребенка, позволяющих им в дальнейшем успешно усвоить 

программу начальной школы.  

Задачи курса: 

1. Формирование навыков учебной деятельности, развитие познавательных 

интересов и стимулирование желания учиться в школе, воспитание устойчивого 

внимания, наблюдательности, организованности. 

2. Воспитание у детей коллективизма, уважения к старшим, стремления оказывать 

друг другу помощь. 

3. Развитие у детей наглядно-образного и логического мышления, произвольного 

внимания, зрительно-слухового восприятия, воображения, мелкой моторики и 

координации движения рук, умения ориентироваться в пространстве и во времени. 

Программа подготовки дошкольников к школе идет по следующим 

направлениям: 

1. Развитие внимания и памяти, волевой готовности ребёнка 

2. Развитие связной, грамматически и фонетически правильной речи. 

3. Овладение элементарными знаниями, умениями и навыками по математике и 

обучению грамоте.   

4. Развитие умственных способностей. 

5. Развитие социально-психологической готовности к школе (умение общаться, 

слушать учителя и товарища, действовать совместно с другими). 

Принципы  работы  при   подготовке  детей  к обучению: 

1. учет  индивидуальных  особенностей  и возможностей  детей; 

2. системность  и  плановость; 

3. уважение  к ребенку, к процессу  и результатам  его  деятельности  в 

сочетании  с разумной  требовательностью; 

4. занимательность, непринужденность, 

игровой  характер  учебного  процесса; 

5. развитие интеллектуальных качеств, психических функций: памяти, 

внимания, воображения, речи, мышления; 



6. контакт  с родителями: организация бесед  по  интересующим  их 

проблемам 

7. вариативность содержания и форм проведения занятий; 

8. наглядность. 

      Целью личностно-ориентированных технологий являются развитие и 

формирование в процессе подготовки к обучению активной творческой личности. 

      Развивающие технологии направлены на формирование у ребенка проблемного 

мышления, на развитие мыслительной активности. 

      Развивающие технологии содержат: развивающие дидактические игры, 

развивающие практические задания, творческие упражнения, конструирование, 

аналитико-синтетические         действия. 

 

Содержание занятий опирается на программные требования: 

1.    Ознакомление с окружающим миром: 

        Расширять представления детей о родной стране, о труде людей; дать 

представления о школе и правилах поведения учащихся в ней детей. 

        Расширять представления детей о предметах, их существенных признаках и 

классификации. 

        Учить ориентироваться во времени (времена года, дни недели и т. д.) 

2.    Развитие речи и подготовка к обучению грамоте: 

        Активизировать, расширять и уточнять словарь детей.  

        Развивать умение различать на слух и в произношении все звуки родного 

языка. Совершенствовать фонематический слух (учить называть слова с определённым 

звуком, определять место звука в слове и т. д.), отрабатывать дикцию. 

        Учить делить слова на слоги. 

        Дать первоначальные представления о предложении. 

        Закреплять умения отвечать на вопросы, самостоятельно связно и 

последовательно передавать содержание текста.  

         Совершенствовать умение составлять рассказы. 

         Обучение чтению по слогам, целыми словами 



3.    Развитие элементарных математических представлений: 

        Совершенствовать навыки счёта в пределах 10 в прямом и в обратном 

порядке и  отношений между числами натурального ряда. 

        Учить решать стихотворные задачи. 

        Дать первоначальные представления о геометрических фигурах и о 

пространственной  ориентировке.   

        Учить детей ориентироваться на листе бумаги.  

4.    Работа по развитию и укреплению мелкой моторики рук.         

1. Штриховка (Тетрадь в линию).  

2. Работа по разлиновке в тетради с направляющей: предметы, элементы 

букв, узоры, прямые и наклонные. 

3. Лепка, конструирование. 

4. Рисование. 

5. Практическое выполнение рисунков, узоров и т.д. в тетради в клетку 

на уроках математики. 

Структура программы 

Данная программа состоит из трёх разделов: 

1. Обучение чтению 

2. Подготовка к письму 

3. Математика 

  «Обучение чтению».                                                                                                                     Эта 

программа решает вопросы практической подготовки детей к обучению чтению, ведёт 

работу по совершенствованию устной речи. Содержание курса направлено на общее 

развитие ребенка, посредством которого создаётся прочная основа для успешного 

изучения русского языка. Содержание ориентировано на решение следующих задач: 

создание условий для формирования многосторонне развитой личности ребенка 

(интеллектуальное, духовно-нравственное, эстетическое, эмоциональное развитие), для 

создания предпосылок положительной мотивации учения в школе; практическая 

подготовка детей к обучению чтению; формирование элементарной культуры речи, 

совершенствование на доступном уровне навыков связной устной речи детей. 



Отличительной чертой данного раздела программы является осуществление 

интеграции тесной взаимосвязанной и взаимопроникающей работы по подготовке детей 

к обучению чтению с работой по развитию их устной связной речи. 

      Курс направлен на обучение детей чтению и совершенствование их устной 

речи.  

      Содержание курса направлено на общее развитие ребенка, посредством которого 

создается прочная основа для успешного изучения русского языка. 

     Содержание ориентировано на решение следующих задач: 

      — создание условий для формирования многосторонне развитой личности ребенка 

(интеллектуальное, духовно-нравственное, эстетическое, эмоциональное развитие), 

создания предпосылок положительной мотивации учения в школе; 

      — обучение детей чтению; 

      — формирование элементарной культуры речи, совершенствование на доступном 

уровне навыков связной устной речи детей. 

      Развитие речи осуществляется в значительной степени благодаря составлению 

предложений, кратких рассказов по картинкам, серии картинок. 

Помимо этого, материалом для занятий, содействующих речевому развитию 

детей, являются окружающий ребенка мир, явления живой и неживой природы. 

      В содержание работы по обучению детей чтению входят: 

      — развитие звуковой культуры речи в целях подготовки к обучению грамоте и 

чтению (умение вслушиваться в речь, в отдельные звуки, работа по правильному 

произнесению звуков, обучение правильному интонированию, управлению темпом 

речи). Работа по развитию артикуляционного аппарата (развитие правильной дикции, 

силы голоса, выделение особо значимых слов и пр.); 

      — чтение стихотворений русских и зарубежных поэтов, сказок, рассказов, пословиц, 

поговорок, загадок, скороговорок, чистоговорок; 

      — беседа о прочитанном по вопросам учителя (ответы на вопросы, связанные с 

эмоциональным восприятием произведения, пониманием сюжета, характеров основных 

действующих лиц, умением услышать, воспринять на слух выразительные языковые 

средства — эпитеты, сравнения, разумеется, без использования терминологии); 



      — разучивание наизусть и выразительное чтение. 

      При обучении чтению формируется готовность связно говорить на определенные 

темы, осознавать на элементарном уровне, что такое речь, каково ее назначение и 

особенности. 

      Ведётся работа по коррекции и развитию фонематического слуха, по выработке 

отчётливого и ясного произношения звуков, слогов, слов. 

      При обучении чтению значительное время отводится работе над звуковым анализом 

слов, вводятся понятия «гласные звуки» и «согласные звуки – твёрдые/мягкие, 

звонкие/глухие», которые фиксируются с помощью картинок определённого цвета. 

Происходит знакомство и обучение по звуко-буквенной ленте (таблице). 

 «Подготовка к письму». 

    Если в основе обучения чтению и работы над совершенствованием устной речи 

лежат слуховые ощущения, то при подготовке к обучению письму преобладают 

технические действия. 

      Подготовка к обучению письму — процесс довольно сложный, так как, кроме 

развитых слуховых ощущений, у ребенка должен быть хорошо подготовлен 

двигательный аппарат, особенно мелкая мускулатура руки; развиты координация 

движений, тонкая моторика и такие процессы, как восприятие пространства, внимание, 

воображение, память, мышление. 

      При письме возникает проблема взаимодействия зрительных и двигательных 

анализаторов, так как движения глаза и руки совершаются в пределах контура 

воспринимаемого предмета одновременно. 

 

      Значительная часть детей при зрительном восприятии предмета склонна 

ограничиваться очень беглым осмотром экспонируемого предмета, так что 

складывающийся в их сознании образ носит весьма неполный характер. Это отражается 

на воспроизведении образов и их элементов. Дети могут успешно зрительно опознать 

предмет, но испытывают заметные затруднения при его воспроизведении. Изображение 

букв различной конфигурации требует довольно высокого уровня организации 

двигательного аппарата руки, весьма полного и детализированного изображения. 



Поэтому программа предлагает тщательно продуманную систему упражнений для 

подготовки к письму.  

Речевые игры развивают мышление, речь, внимание, воображение. Это, 

например, игры «Подскажи словечко», «Составь слово», «Угадай слово», «Составь 

загадку», «Продолжи сказку», «Продолжи рассказ», «Повтори быстро и правильно», 

«Расскажи об игрушке (цвет, форма, размер)», «Назови звук», «Подбери слова на 

заданный звук», «Угадай слово» и др. 

       

      Предваряющее ориентировочное действие помогает сформировать тонкую 

моторику, развивает координацию движений, готовит детей к восприятию форм букв. 

Оно включает в себя обведение контура предмета, обведение общих элементов в 

предметах, штриховку предметов, дорисовывание недостающих элементов предметов, 

вписывание предметов в ограниченное пространство, пальчиковую гимнастику и др. 

      Таким образом, программа «Учимся писать» решает задачи подготовки детей к 

обучению письму и совершенствует их речь. 

 

 «Математика». 

   В основу отбора содержания программы положен принцип ориентации на 

первостепенное значение общего развития ребенка, включающего в себя сенсорное и 

интеллектуальное развитие с использованием возможностей и особенностей 

математики. 

Важнейшей частью программы является изучение динамики развития ребёнка, 

исследование уровня его функциональной готовности к обучению в школе. 

     Также, в основу отбора математического содержания, его структурирования и 

разработки форм представления материала для математической подготовки детей к 

школе положен принцип ориентации на первостепенное значение общего развития 

ребенка, включающего в себя его сенсорное и интеллектуальное развитие, с 

использованием возможностей и особенностей математики. 

      Научить детей в период подготовки к школе счету и измерениям, чтобы подвести их 

к понятию числа, остается одной из важнейших задач. 



      Но столь же важной и значимой является и задача целенаправленного и 

систематического развития познавательных способностей, которая осуществляется 

через развитие у детей познавательных процессов: восприятия, воображения, памяти, 

мышления и, конечно, внимания. 

 

      В математическом содержании подготовительного периода объединены три 

основные линии:  арифметическая (числа от 0 до 10, цифра и число, основные свойства 

чисел натурального ряда и др.), геометрическая (прообразы геометрических фигур и тел 

в окружающей действительности, форма, размер, расположение на плоскости и в 

пространстве) и содержательно-логическая, построенная в основном на 

математическом материале двух первых линий и обеспечивающая условия для развития 

внимания, восприятия, воображения, памяти, мышления у детей. 

 

      В курсе реализуется основная методическая идея — развитие познавательных 

процессов у детей будет более активным и эффективным, если оно осуществляется в 

процессе деятельности ребенка, насыщенной математическим содержанием, 

направляется специальным подбором и структурированием заданий, формой их 

представления, доступной, интересной и увлекательной для 

детей         этого         возраста. 

 

      Среди методов, используемых в период подготовки детей к школе по математике, в 

качестве основных предлагаются практические методы, метод дидактических игр, 

метод моделирования. Эти методы используются в различном сочетании друг с другом, 

при этом ведущим остается практический метод, позволяющий детям усваивать и 

осмысливать математический материал, проводя эксперимент, наблюдения, выполняя 

действия с предметами, моделями геометрических фигур, зарисовывая, раскрашивая и 

т. п. 

Содержание программы 

      Сравнение предметов (фигур), групп предметов по форме (круглый, не 

круглый, треугольный, прямоугольный, квадратный и др.); по размеру (длинный, 



короткий; узкий, широкий; высокий, низкий; длиннее, короче, такой же и др.); по 

расположению на плоскости и в пространстве (справа, слева, в центре, внизу, вверху, 

правее, левее, выше, ниже, внутри фигуры, вне фигуры и др.); по цвету, по материалу, 

из которого изготовлены предметы, по назначению и др. Числа от 0 до 10. Счет 

предметов. Устная нумерация чисел: названия, последовательность и обозначение 

чисел от 0 до 10. Цифра и число. Чтение чисел. Сравнение чисел первого десятка. 

Основные характеристики последовательности чисел натурального ряда: наличие 

первого элемента, связь предыдущего и последующего элементов, возможность 

продолжить последовательность дальше, на каком бы месте мы ни остановились. 

      Простые геометрические фигуры: треугольник, прямоугольник (квадрат), круг. 

Геометрические тела: шар, конус, куб, цилиндр, пирамида. 

      Содержательно-логические         задания         на         развитие: 

      — внимания: простейшие лабиринты, игры  

      — воображения: деление фигур на части, составление фигур из частей, составление 

фигур из моделей отрезков по заданным свойствам, преобразование одной фигуры в 

другую и др.; 

      — памяти: зрительные и слуховые диктанты с использованием 

арифметического         и         геометрического         материала; 

      — мышления: выделение существенных признаков, выявление закономерностей и 

их использование для выполнения задания, проведение анализа, синтеза, сравнения, 

построение простых рассуждений и др. 

Режим занятий 

Занятия начинаются в октябре и заканчиваются в мае.  

Каждый месяц – 8 занятий. Всего в году – 64 занятия. 

 Занятия проходят в понедельник и среду, 17.00-18:30. Каждое занятие по 25 

минут.  

Обязательное проведение физ.минуток.   

                        

 

 



Формы проведения занятий 

      Обучение строится на игровой деятельности и носит практический характер. 

Особое значение при подготовке детей к обучению в школе приобретают речевые игры, 

конструирование, работа по формированию тонкой моторики и развитию координации 

движений. 

1. инсценировка; 

2. ролевая игра; 

3. конкурс; 

4. предметная игра; 

5. сочетание всех элементов на одном занятии. 

 

Прогнозируемые результаты и формы контроля 

В результате обучения ребёнок должен знать и уметь: 

1. выделять из слов звуки; 

2. находить слова с определённым звуком; 

3. определять место звука в слове; 

4. соблюдать орфоэпические нормы произношения; 

5. составлять предложения на заданную тему по опорным словам: 

6. составлять рассказы, сказки по иллюстрации или серии картинок; 

7. пересказывать сказку, рассказ с опорой на иллюстрацию; 

8. ориентироваться на странице учебника; 

9. писать основные элементы букв; 

10. отчётливо и ясно произносить слова 

11. рисовать элементы и узоры, писать элементы букв 

12. называть числа в прямом и обратном порядке 

13. соотносить цифру с числом предметов; 

14. пользоваться арифметическими знаками действий; 

15. составлять и решать задачи в одно действие на сложение и вычитание; 

16. измерять длину предметов с помощью условной меры; 



17. составлять из нескольких треугольников (четырёхугольников) 

фигуры большего размера; 

18. делить круг, квадрат на 2 и 4 равные части; 

19. ориентироваться на листе клетчатой бумаги. 

20.  перечислять в правильной последовательности времена года и суток; 

21. состав чисел первого десятка; 

22. как получить каждое число первого десятка (прибавить или вычесть 

1); 

23. цифры 0-9, знаки +, -. =; 

24. название текущего месяца, последовательность дней недели. 

25. называть основные признаки времён года 

26. выполнять простейшие творческие работы 

 

     Средства, необходимые для реализации программы: 

1. учебно-тематическое планирование; 

2. Букварь; 

3. рабочие тетради, прописи; 

4. наглядные пособия; 

5. счетный материал 

6. ИКТ 

7. мультимедийные презентации. 

8. материалы для занятия творчеством 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
к дополнительной общеразвивающей программе 

«ХОЧУ В ШКОЛУ» 

 

№ Название темы 
Количество часов Формы  

контроля 
Всего Теория Практика 

1 1.Обучение чтению: Добукварный 

период 

2.Подготовка к письму: Подготовка 

руки 

3.Математика: Свойства предметов. 

Пространственные отношения 

3 

 

13 

 

15 

 

1 

 

1 

 

2 

 

2 

 

12 

 

13 

 

Наблюдение 

 

Наблюдение 

 

Наблюдение 

2 1.Обучение чтению: Букварный 

период 

2.Подготовка к письму: Основной 

этап. Работа в тетради (прописях) 

3.Математика: Цифры, числа от 1 

до 10 

60 

 

46 

 

44 

 

3 

 

6 

 

12 

 

57 

 

40 

 

32 

 

Наблюдение 

 

Наблюдение. 

Взаимооценка 

Наблюдение 

3 1.Обучение чтению: Обобщение 

изученного. Викторина 

2.Подготовка к письму: Обобщение 

3.Математика: Представление о 

сложении и вычитании. Обобщение 

изученного 

 

 

1 

 

5 

5 

 

 

 

 

0 

 

1 

1 

 

 

 

 

1 

 

4 

4 

 

 

 

 

Наблюдение 

Взаимооценка 

Наблюдение 

Наблюдение 

Взаимооценка  

Итого часов: 

1.Обучение чтению 

2.Подготовка к письму 

3.Математика 

 

64 

64 

64 

 

3 

8 

15 

 

61 

56 

49 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

на 1 год обучения 
к дополнительной общеразвивающей программе  

«ХОЧУ В ШКОЛУ» 

                                              Обучение чтению 

                                        ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

   Перед каждым ребёнком, приходящим в школу неизбежно встаёт самая главная 

задача- это овладение грамотой. Овладев грамотой, ребёнок сможет овладеть 

изучаемыми предметами. Следовательно, недостаточная грамотность детей неизбежно 

превращается в общепедагогическую проблему. 

   Успешно овладеть грамотой может только тот ребёнок, у которого 

сформировалось умение чётко ориентироваться в звуках речи. Опыт показывает, что 

необходимо достаточно времени уделять звуковому восприятию слова, формируя 

фонетический и речевой слух ребёнка. 

   Программа подготовки к школе имеет социально-педагогическую 

направленность. Данная направленность способствует реализации личности в 

различных социальных кругах, социализации ребёнка в образовательном пространстве, 

адаптации личности в детском социуме. Социальное самоопределение детей и развитие 

детской социальной инициативы является на современном этапе одной из главных задач 

социально -педагогического направления, которая актуальна, прежде всего, потому, что 

сейчас на передний план выходит проблема воспитания личности, способной 

действовать универсально, владеющей культурой социального самоопределения. А для 



этого важно сформировать опыт проживания в социальной системе, начиная с 

дошкольного возраста. 

   В основу планирования занятий по обучению грамоте для детей 6-7 лет легла 

программа, разработанная по “Букварю” Н.С.Жуковой ( пособие по обучению 

дошкольников правильному чтению ). 

   Актуальность данной программы определяется запросом со стороны 

родителей. Программа удовлетворяет их сегодняшний образовательный запрос по 

поводу подготовки детей к школе, а также предполагает ориентацию на наиболее 

важные образовательные потребности детей: выявление возможностей, склонностей и 

интересов. Занятия с каждым ребёнком строятся на основе его индивидуальных 

особенностей, учитываются его функциональные возможности и возрастные 

особенности, его адаптивные возможности и ограничения, которые связаны со 

здоровьем, спецификой развития. Обязательное проведение физ.минуток. 

   Комплексный подход, на основе которого выстроены все занятия, данный 

подход учитывает следующие принципы проведения занятий с дошкольниками: 

- принцип соответствия формы организации занятий ведущему виду 

деятельности 6-летнего дошкольника – игре 

- принцип комплексности 

- принцип последовательности – по мере накопления знаний и овладения 

навыками и технологией работы содержание занятий углубляется и расширяется 

- принцип тематического планирования – общая тема занятий и работа с 

тематическими картинками способствует расширению кругозора, обогащению 

словарного запаса, формированию новых понятий, повышению эмоциональной 

значимости занятий 

- принцип позитивного чтения, которому способствует содержание обучающего 

материала Букваря 

   При составлении Букваря автор ( Н.С. Жукова ) использовал свой 30-летний 

опыт работы логопеда, что впервые позволило сочетать обучение грамоте с 

предупреждением ошибок при письме, возникающих в школьном возрасте. Букварь 

основан на традиционном подходе к обучению чтению на русском языке, дополняя 



традиционный подход оригинальным способом обучения ребёнка осознанию 

буквосочетания как цельного графического элемента – слога – в качестве единицы 

чтения ( в дальнейшем письма ). Букварь не имеет развлекательного или занимательного 

характера, его задача – обеспечить ребёнку наибыстрейшее овладение техникой чтения, 

что должно доставить детям радость и удовольствие в награду за труд. 

Цель программы:  комплексная подготовка к школе, развитие значимых для 

школы функций, таких, как организация деятельности, общее ( интеллектуальное ) 

развитие, зрительно-пространственное восприятие, зрительно-моторная координация, 

фонематический слух, внимание, память. 

Задачи программы:  

- развивать познавательные способности дошкольников 

- способствовать развитию речи через формирование правильного произношения 

звуков, способности к простейшему звуковому анализу слов, развития фонематического 

слуха и обогащение словарного запаса 

- воспитывать навыки общения и культурного поведения, интерес к русскому 

языку 

- сформировать умение организовывать собственную деятельность 

Возраст детей, участвующих в реализации программы – 6-7 лет. 

Сроки реализации программы :  октябрь – май. 

Работа проводится в 3 этапа: 

1. Добукварный период 

2. Букварный период 

3. Обобщение изученного. Викторина 

Занятия проводятся 2 раза в неделю (8 занятий в месяц).  Всего 64 занятия по 

обучению грамоте. 

Основные формы и методы работы:  данные современных психологических и 

педагогических исследование требуют построения системы развития речи детей с 

учётом двух принципов: принцип развития и принцип деятельности. В соответствии с 

этим работа по реализации программы строится на следующих группах методов: 



- игровой 

- наглядно-практический 

- наглядный 

- словесный 

Формы проведения занятий: 

- беседа 

- дидактическая игра 

- артикуляционные упражнения 

- пальчиковая гимнастика и физкультминутки 

- составление слогов, слов, предложений 

- рассказы по картинкам, составление рассказов 

- игры подвижные 

- домашние задания – заучивание чистоговорок, скороговорок, выполнение 

рисунков 

Ожидаемые результаты и способы определения их результативности:  в ходе 

занятий дети получат устойчивые знания, умения  и навыки, поэтому к концу обучения  

будут знать: 

- звуки и буквы, их отличие 

- заглавные и строчные буквы, их отличия 

- стихотворения, чистоговорки, скороговорки ( в пределах изученного ) 

- правила поведения на занятии 

- правила общения в группе сверстников и с педагогом 

будут уметь: 

- правильно произносить все звуки русского языка 

- различать гласные и согласные звуки 

- выразительно читать стихотворения, чётко произносить скороговорки, 

чистоговорки 

- производить простейший звуковой анализ слов 

- грамматически правильно строить предложение, правильно использовать части 

речи 



- составлять связный рассказ по картинкам 

- полно отвечать на вопрос и самостоятельно задавать вопросы 

- высказывать собственные элементарные суждения, делать простой логический 

вывод 

- переключаться с одного вида деятельности на другой 

- оценивать результат собственной деятельности 

Учебное пособие:  Н.С.Жукова. Букварь. М., “ЭКСМО”. 

 

  



Календарно-тематический план на 2023-2024 учебный год 

№                                                Тема Колич. часов 

 

1 

2 

3 

 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

Добукварный период. 

Знакомство с Букварём. Тест- определение уровня 

подготовки детей 

Речь. Виды речи. Предложение. Слово. Слог. Буква.  

Буквы и звуки. Гласные/согласные (тв/мягк, зв/глух) 

Букварный период 

Буква Аа (стр.4) 

Буква Уу (стр.5) 

Буква Оо (стр.6) 

Закрепление. Буквы Аа, Уу, Оо (стр.4-6) 

Буква Мм (стр.7) 

Буква Сс. Учимся соединять буквы (стр.8-9) 

Читаем буквы, соединяем буквы, читаем слоги (стр.10-11) 

Соединяем буквы, читаем слоги, звуковой анализ слогов 

(стр.12- 13) 

Учимся соединять буквы. Читаем слитно (стр.14-15) 

Читаем слитно. Игры со словами (стр.16) 

Чтение слов с изученными буквами (стр.17) 

Буква Хх (стр.18) 

Чтение слогов, слов, предложений (стр.19) 

Буква Рр. Чтение слогов, слов, предложений (стр.20-21) 

Буква Шш (стр.22) 

Сопоставление букв С-Ш, чтение слогов, слов, 

предложений (стр.23) 

Буква ы (стр.24) 

Буква Лл (стр.25) 

Сопоставление букв Л-Р, чтение слов, предложений 

(стр.26-27) 

3 

1 

1 

1 

60 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 



27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

42 

43 

44 

45 

46 

47 

48 

49 

50 

51 

52 

53 

54 

55 

56 

57 

Буква Нн (стр.28) 

Чтение слогов, слов, предложение (стр.29-30) 

Буква Кк (стр.31) 

Чтение слов, предложений (стр.32) 

Буква Тт (стр.33) 

Буква Ии (стр.34-35) 

Чтение слов, предложений (стр.36) 

Буква Пп (стр.37-38) 

Буква Зз (стр.39) 

Сопоставление букв С-З, чтение слов, предложений 

(стр.40-41) 

Буква Йй (стр.42) 

Сопоставление букв Й-И, чтение слов, предложений 

(стр.43-44) 

Буква Гг (стр.45) 

Сопоставление букв Г-К, чтение слов, предложений 

(стр.46) 

Буква Вв (стр.47-48) 

Чтение слов, предложений (стр.49-50) 

Буква Дд (стр.51) 

Сопоставление букв Д-Т, чтение слов, предложений 

(стр.52) 

Буква Бб (стр.53-54) 

Сопоставление букв Б-П, чтение слов, предложений 

(стр.55-57) 

Буква Жж (стр.58) 

Сопоставление букв Ж-З, Ж-Ш (стр.59-60) 

Буква Ее. Понятие йотированных гласных (стр.61) 

Чтение слов, предложений (стр.62-63) 

Буква ь (стр.64-65) 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 



58 

59 

60 

61 

62 

63 

 

64 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чтение слов, предложений (стр.66-67) 

Буква Яя (стр.68-69) 

Чтение слов, предложений (стр.70-71) 

Буква Юю (стр.72-73) 

Буква Ёё (стр.74-76) 

Сопоставление букв Ё-Е, чтение слов, предложений 

(стр.77-79) 

Буква Чч (стр.80-81) 

Сопоставление букв Ч-С-Ш, чтение слов, предложений 

(стр.82-83) 

Буква Ээ (стр.84) 

Буква Цц (стр.85) 

Сопоставление букв Ц-Ч, Ц-С, чтение слов, предложений 

(стр.86-87) 

Буква Фф (стр.88-89) 

Буква Щщ (стр.90-92) 

Буква ъ (стр.93) 

Сопоставление букв ъ-ь, чтение слов, предложений 

(стр.94-95) 

Обобщение изученного. Викторина 

Викторина “АБВГДейка”. Тестовая работа для проверки 

уровня чтения дошкольников к концу обучения  

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

на 1 год обучения 

к дополнительной общеразвивающей программе  

«ХОЧУ В ШКОЛУ» 

Математика      

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

   Главной целью программы  по математике является формирование мотивации 

учения, ориентированной на удовлетворение познавательных интересов,  радость 

творчества, развитие образного и вариативного мышления, воображения, творческих 

способностей.  Занятия с каждым ребёнком строятся на основе его индивидуальных 

особенностей, учитываются его функциональные возможности и возрастные 

особенности, его адаптивные возможности и ограничения, которые связаны со 

здоровьем, спецификой развития. 

   Эта цель реализуется  в соответствии с этапами познания и возрастными 

особенностями развития детей в системе непрерывного образования. 

     Актуальность и практическая значимость программы заключается в 

выработке умения целенаправленно владеть волевыми усилиями, устанавливать 

правильные отношения со сверстниками и взрослыми, видеть себя глазами 

окружающих. 

   Программа подготовки к школе имеет социально-педагогическую 

направленность. Данная направленность способствует реализации личности в 

различных социальных кругах, социализации ребёнка в образовательном пространстве, 



адаптации личности в детском социуме. Социальное самоопределение детей и развитие 

детской социальной инициативы является на современном этапе одной из главных задач 

социально -педагогического направления, которая актуальна, прежде всего, потому, что 

сейчас на передний план выходит проблема воспитания личности, способной 

действовать универсально, владеющей культурой социального самоопределения. А для 

этого важно сформировать опыт проживания в социальной системе, начиная с 

дошкольного возраста.   

       Программа методически обеспечена курсом Л.Г.Петерсон, Н.П. Холиной «Раз 

ступенька, два- ступенька» для детей 5-7 лет. 

      Данная программа является адаптированной, так как составлена с учетом 

уровня подготовки обучающихся и предназначена для обучающихся 6-7- лет. 

      Содержание программы образования детей соответствует уровню 

дошкольного образования, имеет научную направленность и строится на основе 

системы дидактических принципов:  

- принцип  психологической комфортности . Создается образовательная среда, 

которая обеспечивает снятие стрессообразующих факторов учебного процесса. 

- принцип деятельности. Новое знание вводится не в готовом виде, а через 

самостоятельное "открытие". 

- принцип минимакса. Это обеспечивает возможность разноуровнего обучения 

детей . 

- принцип целостного представления о мире. При введении нового знания 

раскрывается его взаимосвязь с предметами и явлениями окружающего мира. 

- Принцип непрерывности. Обеспечивает преемственные связи между всеми 

ступенями обучения. 

   Данные принципы отражают современные взгляды на основы организации 

развивающего обучения.  Они не только обеспечивают решение задач 

интеллектуального и личностного развития обучающихся, формирование у них 

познавательных интересов и творческого мышления, но и способствуют сохранению и 

поддержки их здоровью. 



Цель программы – формирование мотивации учения, ориентированной на 

удовлетворение познавательных интересов, радость творчества, развитие образного и 

вариативного мышления, воображения, творческих способностей. 

Задачи программы:  

- изучить, что такое величина, геометрические фигуры, ориентировка в 

пространстве и во времени, количество и счет 

 - развитие  интеллектуальных и творческих сил, умение слушать и слышать, 

работать в коллективе и самостоятельно, стремление узнавать что-то новое  

- способствовать развитию речи  

- сформировать умение организовывать собственную деятельность 

- воспитывать навыки общения и культурного поведения, интерес к математике 

- развивать познавательные способности дошкольников 

 

  Возраст детей, участвующих в реализации программы – 6-7 лет. 

 Сроки реализации программы :  октябрь – май.  

Занятия проводятся 2 раза в неделю.  Всего 64 занятия по математике. 

Работа проводится в 3 этапа:  

1. Свойства предметов. Пространственные отношения 

2. Цифры, числа от 1 до 10 

3. Представление о сложении и вычитании. Обобщение изученного 

 В процессе занятий по данной программе обучающиеся должны приобрести 

следующие знания и умения: 

- состав чисел первого десятка и из двух меньших чисел 

- как получить каждое число первого десятка, прибавляя единицу к предыдущему 

и вычитая единицу из следующего за ним в ряд 

- цифры 0,1,2,3,4,5,6,7,8,9, знаки +,-,= 

- монеты 

- дни недели 

- неделя ,месяц год, определение времени по часам( по часовой стрелке) 

- геометрические фигуры 



- называть числа в прямом и обратном порядке 

- соотносить цифру и число предметов; составлять и решать задачи в одно 

действие на сложение и вычитание; пользоваться арифметическими знаками действий 

- измерять длину предметов с помощью условной меры 

- составлять из нескольких треугольников, четырехугольников, фигуры большего 

размера, делить круг, квадрат на 2 и 4 равные части. 

- ориентироваться на листе бумаги. 

Общие понятия: 

- свойства предметов: цвет, форма, размер, материал, назначение и др. Сравнение 

предметов по цвету, форме, размеру, материалу.  

- совокупности (группы) предметов или фигур, обладающие общим признаком. 

Составление совокупности по заданному признаку. Выделение части совокупности. 

- сравнение двух совокупностей (групп) предметов .Обозначение отношений 

равенства и неравенства. 

- установление равночисленности двух совокупностей ( групп ) предметов с 

помощью составления пар (равно, не равно, больше на.., меньше на.) 

- формирование общих представлений о слоении как объединении групп 

предметов в одно целое. 

- формирование общих представлений о вычитании как удалении части предметов 

из целого. 

- взаимосвязь между целым и частью. 

Начальные представления о величинах. 

Натуральное число как результат счета и измерения. 

Числовой отрезок. 

Составление закономерностей. Поиск нарушения закономерностей. 

Числа и операции над ними. 

Прямой и обратный счет в пределах 10.  

Образование следующего числа путем прибавления единицы. Название, 

последовательность, обозначение чисел от1 до 10 цифрами и точками. Состав чисел 

первого десятка. Число 0 и его свойства. 



Равенство и неравенство чисел. Сравнение чисел (больше на.., меньше на..) на 

наглядной основе. 

Формирование представлений о сложении и вычитании чисел в пределах 10 с 

использованием наглядной опоры. Взаимосвязь между сложением и вычитанием чисел. 

Представление о натуральном числе как результате изменения величин  

( количественной характеристике свойств предметов) 

Числовой отрезок. Присчитывание и отсчитывание чисел на числовом отрезке. 

(Сложение и вычитание чисел с помощью числового отрезка) 

Решение простых ( в одно действие) задач на сложение и вычитание с 

использованием наглядного материала. 

Пространственно- временные представления 

Примеры  отношений: на- над –под, слева- справа- посередине, спереди- сзади, 

сверху- снизу, выше- ниже, шире- уже, длиннее- короче, толще- тоньше, раньше- позже, 

позавчера- вчера- сегодня- завтра- послезавтра, вдоль, через и др. 

Установление последовательности событий. 

Последовательность частей суток, дней в неделе, месяцев в году. 

Ориентировка на листе бумаги в клетку. Ориентировка в пространстве с помощью 

плана. 

Геометрические фигуры и величины. 

Формирование умения выделять в окружающей обстановке предметы одинаковой 

формы. Знакомство с геометрическими  фигурами: квадрат, прямоугольник, 

треугольник, четырехугольник, круг, шар, цилиндр, конус, пирамида, параллелепипед 

(коробка), куб. 

Составление фигур из частей и деление фигур на части. Конструирование фигур 

из палочек. 

Формирование представлений о точке, прямой, луче, отрезке, ломанной линии, 

многоугольнике, углах, равных фигурах. Замкнутых и незамкнутых линиях. 

Представление о длине, массе, объеме. 



    Формирование в ходе игровых видов общения познавательных процессов и 

способностей  к основным мыслительным операциям на основе предметных действий. 

Развивать внимание, память, речь. 

Формировать мысленные операции: 

- анализ свойств исследуемых объектов и явлений; 

- сравнение свойств предметов; 

- обобщение, то есть выявление общих свойств предметов в группе; 

- распределение предметов в группы по выбранному свойству 

- классификация по выбранному свойству 

- синтез на основе выбранной структуры 

- конкретизация 

 -аналогия 

Формы и методы организации занятий: 

1. Практические  

2. Словесные 

3. Игровые 

4. Учебно-игровые 

Формы проведения занятий: 

- беседа 

- дидактическая игра 

- вычислительные упражнения 

- работа по картинкам, сопоставление, сравнение 

- игры подвижные 

- работа с использованием ТСО (интерактивная доска) 

- физкультминутки на каждом занятии 

   Система отслеживания и оценивания результатов обучения по программе 

заключается в формировании навыков самооценки и в проведении итоговых занятий, 

где внимание детей акцентируется на основных идеях занятия, здесь же дети могут 

высказывать свое отношение к тому, что им понравилось, а что было трудно. 

 



                        Механизм оценки результатов освоения программы: 

- наблюдение за детьми, беседы индивидуальные и групповые, а также беседы с 

родителями. 

- формирование навыка слушателя: ответы на вопросы по тексту, 

иллюстрирование текста. 

- взаимодействие в коллективе: игры, наблюдение, беседы с родителями, тесты. 

Основные знания и умения обучающихся по окончании курса 

Предлагаемая программа предусматривает, что по окончании курса обучающихся 

будут уметь: 

- соблюдать правила поведения в школе, осознавая свою позицию ученика; 

- свободно считать в пределах 10; 

- сравнивать числа в пределах 10; 

- знать «соседей» числа; 

- узнавать и чертить основные геометрические фигуры (отрезок, прямые, кривые 

и ломаные линии, луч, треугольник, прямоугольник, квадрат, овал, круг); 

- решать простые задачи (в одно действие). 

После завершения обучения в группах подготовки к школе проводится психолого-

педагогическая диагностика, включающая в себя следующие задания: 

копирование рисунка; 

ориентировка в межклеточном пространстве; 

решение простых математических задач с графическим изображением ответа; 

выделение главного признака предмета. 

Учебное пособие: Л.Г.Петерсон, Н.П.Холина “Раз – ступенька, два – ступенька. 

Математика для детей 5 -7 лет” ( 2 ч.), М., “Ювента”. 

  



Календарно-тематический план на 2023-2024 учебный год 

     №                                        Тема 

 

Колич.часов  

 

                                         

1-5 

 

6-8 

 

9 

 

10-12 

               

13                              

                

14              

                     

15 

 

        

16 

                   

17 

                

18 

                   

19-20 

 21 

 

 

                                                                                                      

Свойства предметов. Пространственные отношения 

 

  
Дата 

проведения 

 

Свойства предметов. Объединение предметов в группы по 

общему свойству 

 

  

 

Сравнение групп предметов. Обозначение равенства и 

неравенства. 

 

  

 

Отношение: часть-целое. Представление о действии 

сложения ( на наглядном материале) 

 

  

 
Пространственные отношения: на, над, под, слева, справа 

 

  

  

Удаление части из целого (вычитание) 

 

  

 
Пространственные отношения: между, посередине 

 

  

 

Взаимосвязь между целым и частью. Представление : один – 

много 

Цифры, числа от 1 до 10 

 

  

 
Число 1 и цифра 1 

 

  

 
Пространственные отношения: внутри, снаружи 

 

  

 
Число 2 и цифра 2. Пара 

 

  

 

Представление о точке и линии. Отрезке и луче 

Число 3. Цифра 3 

 

2  

  1  

                         

15 

                           

5 

 

3 

 

1 

 

3 

                                

1 

                                

1 

 

1 

44 

                                

1 

1 

 

1 

2 

                                     

1 

 



                                

22-23 

            

                   

24 

25 

26 

27 

28 

29 

 

30 

                         

31 

32-34 

35-36 

                   

37-38 

39 

40-42 

 43-45 

46-48 

                        

49-51 

52-53 

               

54-55 

 

 

 

 

Представления о замкнутой и незамкнутой линиях. Об 

отрезке и многоугольнике 

1 

 

2 

 

 
Число 4. Цифра 4 

Представление об углах и видах углов. 

2 

 

1 

 

 Представление о числовом отрезке 1  

                                                                                                    

Число 5. Цифра 5 
1  

                                                                                       

Пространственные отношения: впереди, сзади 
2  

 

 

                                                                                                  

Сравнение групп предметов по количеству на наглядной 

основе.  

                                                                                              

Обозначение отношений: больше- меньше 

2 

 

1 

 

 

 

Временные отношения: раньше, позже 

Повторение. Математические игры 

Числа 1-5 

2 

 

1 

 

 

                                                                                                

Число 6. Цифра 6 

 

2  

 
Пространственные отношения: длиннее, короче 

Измерение длины 

4  

                                                                                                 

Число 7 и цифра 7 
3  

                                                                                                    

Отношения: тяжелее, легче. Сравнение и измерение массы  
3  

  

                                                                                                           

Число 8 и цифра 8 

 

3  

 Представление об объеме. Сравнение и измерение объема 2  

 

                                                                                                   

Число 9 и цифра 9 

 

3  

        

Представление о площади. Сравнение площади 

 

 

2  

                                    

2 

 

                                 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

                                   

3 

2 

                               

2 

1 

3 

3 

3 

                                   

3 

2 

                             

2 

 

 



56-57 

                 

58-59 

 

          

60 

61 

                       

62 

63-64 

         

 

      

 

 
Число 0 и цифра 0 

 

2  

 

Число 10. Представление о сложении и вычитании в 

пределах 10 на наглядной основе 

Представление о сложении и вычитании. Обобщение 

изученного 

2  

 

                                                                                                     

Представление о действиях сложения и вычитаниия  

Знакомство с пространственными фигурами- шар, куб, 

параллелепипед, пирамида, конус, цилиндр. Их распознание 

2  

 

                                                                                                      

Работа с таблицами. Повторение.  

Тестовая работа для проверки уровня знаний дошкольников 

к концу обучения 

 

1 

1 

 

 

2 

2 

 

5 

                                    

1 

1 

                                 

1 

2 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

на 1 год обучения 

к дополнительной общеразвивающей программе  

«ХОЧУ В ШКОЛУ»                                                                                          

Подготовка к письму 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

   Развитие мелкой моторики руки является важным моментом в общей системе 

подготовки  дошкольника к школе. Учитывая, что письмо является сложным 

психофизиологическим актом, большую роль в котором играет моторика руки, 

скоординированность движений руки и речевой моторики, в подготовительный период 

необходимо проводить систему специальных занятий по подготовке руки ребёнка к 

письму. 

   Необходимо помнить, что развитие тонкой моторики стимулирует развитие 

интеллектуальных способностей в целом. Графические упражнения помогут детям не 

только научиться писать, но и подготовиться в целом к обучению в школе. 

   Программа обеспечена методическим пособием – рабочая тетрадь (прописи) 

“Учимся писать. Школа для дошколят (6-7 лет)”. Авторы: Гаврина С.Е., Кутявина Н.Л., 

Топоркова И.Г., Щербинина С.В. 

   Прописи направлены на развитие начальных графических навыков и 

правильную постановку руки. В прописи даны задания на штриховку, обводку, 

раскрашивание, написание различных графических элементов букв. Задания 

расположены по степени возрастания сложности.  



  Цель программы - формирование мотивации учения, ориентированной на 

удовлетворение познавательных интересов, развитие мышления, воображения, 

творческих способностей 

  Задачи программы: 

- формировать предпосылки учебной деятельности (самоконтроль, самооценка) 

-  способствовать закреплению знаний гигиенических норм письма (посадка за 

партой, положение тетради на парте, положение ручки/карандаша в руке) 

- закрепить знания, приёмы регулирования силы нажима на ручку/карандаш 

- формировать у детей потребность в аккуратном разборчивом оформлении работ 

- способствовать развитию речи 

- сформировать умение организовать собственную деятельность 

- способствовать умению детей слушать и слышать учителя, удерживая своё 

внимание 

- формировать у детей умение взаимодействовать друг с другом (общение) 

- воспитывать культуру поведения 

- воспитывать усидчивость, внимание 

    Возраст детей, участвующих в реализации программы – 6-7 лет. 

    Сроки реализации программы :  октябрь – май. 

    Занятия проводятся 2 раза в неделю.  Всего 64 занятия по подготовке к 

письму. 

Работа проводится в 3 этапа:  

4. Подготовка руки 

5. Основной этап. Работа в тетради (прописях) 

6. Обобщение 

   Перед каждым занятием проводятся специальные упражнения для 

укрепления и развития мелкой моторики руки. Упражнения проводятся на 

вытянутых и на согнутых перед собой руках (ладони вверх или вниз, одновременно, 

попеременно): 

·         на вытянутых руках ладони вверх, вниз, одновременно, попеременно одной 

и другой рукой; 



·         на вытянутых руках или согнутых; пальцы в стороны, вместе, при 

положении ладоней вверх-вниз; 

·         сгибание и разгибание пальцев рук одной руки другой; 

·         противопоставление пальцев одной руки пальцам другой; 

·         сжимание пальцев в кулачок и разжимание; 

·         «крючки»; 

·         «щелчки»; 

·         специальные упражнения для держания карандаша; 

·         правильное держание карандаша или ручки. 

Упражнения для подготовки руки к письму осуществляются в следующей 

последовательности: 

·         обведение по пунктиру знакомых детям предметов (яблоко, груша, огурец, 

морковь, помидор или др.), раскрашивание; 

·         рисование знакомых предметов и их раскрашивание; 

·         обводка, раскрашивание и штриховка предметов, геометрических фигур 

(круга, квадрата, прямоугольника, треугольника, овала);       

·         рисование геометрических фигур по клеткам (по ориентировочным точкам, 

по тонким линиям — обводка);    

·         обведение клеток по образцу, по точкам, самостоятельно; 

·         составление из обведенных клеток орнаментов, раскрашивание их одним 

цветом, разным цветом; 

·         рисование по линейкам: линии, палочки (прямые, наклонные по 

ориентирам); 

·         соединение палочек в разных сочетаниях; 

·         орнамент из палочек, их сочетаний; 

·         орнамент из геометрических фигур. 

Подготовка к написанию букв (элементы букв): 

·         наклонные палочки короткие и длинные; 

·         палочки с закруглением внизу и вверху (крючки); 

·         овал (о); 



·         полуовалы; 

·         петелька вверху и внизу; 

         элемент буквы (е); 

·         палочки с закруглением вверху и внизу (г) и др. 

Предполагается написание каждого элемента в отдельности, соединения из 

одного и того же элемента, соединения из разных элементов, напоминающие образы 

букв (а, у, в, т, п ). Написание элементов может сопровождаться рисованием предметов, 

в изображения которых входят данные элементы. На подготовительных занятиях не 

предполагается обучение письму. В то же время идёт активная подготовка руки к 

письму. 

В ходе каждого занятия проводятся физ.минутки. 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся концу обучения: 

Учащиеся должны знать: 

- гигиенические правила письма  

 - виды и названия строк (рабочая, вспомогательная), их границы 

-  границы клеточек 

- названия основных письменных элементов (прямая наклонная, овал и т.д.) 

Учащиеся должны уметь: 

-  отвечать на вопрос простой фразой 

-  пользоваться тетрадью (правильное положение на столе; учёт правша/левша) 

-  правильно держать ручку, карандаш 

- владеть орнаментальным рисованием в тетради, штриховкой 

-  писать элементы букв, геометрические фигуры, соблюдая строчки, клеточки 

   Система отслеживания и оценивания результатов обучения по программе 

заключается в формировании навыков самооценки, проведении итоговых занятий, где 

внимание детей акцентируется на основных задачах занятия. Дети могут высказывать 

своё отношение к тому, что им понравилось, с какими трудностями столкнулись. 

Механизм оценки результатов освоения программы: 

- наблюдение за детьми, беседы индивидуальные и групповые, а также 

беседы с родителями. 



- формирование навыка слушателя: ответы на вопросы по тексту, 

иллюстрирование текста. 

- взаимодействие в коллективе: игры, наблюдение, беседы с 

родителями, тесты. 

Основные знания и умения обучающихся по окончании курса 

Предлагаемая программа предусматривает, что по окончании курса обучающихся 

будут уметь: 

- соблюдать правила поведения в школе, осознавая свою позицию ученика; 

- правильно пользоваться карандашом, шариковой ручкой, а также 

другими графическими материалами; 

-    выполнять на слух инструкции для обучающегося; 

-    правильно писать печатные буквы; 

-    правильно писать элементы письменных букв. 

После завершения обучения в группах подготовки к школе проводится психолого-

педагогическая диагностика, включающая в себя следующие задания: 

копирование рисунка; 

ориентировка в межклеточном пространстве; 

тест на развитие фонематического слуха; 

выделение главного признака предмета. 

Учебное пособие: рабочая тетрадь (прописи) “Учимся писать. Школа для 

дошколят (6-7 лет)”.      Авторы: Гаврина С.Е., Кутявина Н.Л., Топоркова И.Г., 

Щербинина С.В., М.,       ЗАО “РОСМЭН-ПРЕСС” 

 

 

 

 

 

                          

 



      Календарно-тематический план на 2023-2024 учебный год 

№                               Тема Колич.часов 

 

1                 

            

2 

                      

3 

                       

4                                                                     

                   

5 

6 

7 

8 

9 

10 

                     

11 

                     

12 

                           

13 

 

 

14 

                       

15 

 

Подготовка руки 

Вводная тестовая работа для выявления уровня 

обученности детей 

Гигиенические правила письма. Раскрашивание 

тематических картинок 

Гигиенические правила письма. Раскрашивание 

тематических картинок 

Гигиенические правила письма. Обводка картинок по 

пунктирам, раскрашивание их 

Обводка картинок по пунктирам, раскрашивание их 

Обводка картинок по пунктирам, раскрашивание их 

Штриховка, раскрашивание 

Штриховка, раскрашивание 

Упражнения на клеточках – обводка фигур 

Упражнения на клеточках – элементы под диктовку 

(количество клеточек вверх/вниз/влево/вправо) 

Упражнения на клеточках – элементы под диктовку 

(количество клеточек вверх/вниз/влево/вправо) 

Упражнения на клеточках – элементы под диктовку 

(количество клеточек вверх/вниз/влево/вправо) 

Знакомство с разлиновкой – рабочая строка, 

вспомогательная строка, косая/наклонная линия; пробные 

упражнения 

Основной этап. Работа в тетради (прописях) 

“Дождик” – наклонные линии (пунктир) + раскрашивание; 

работа на клеточках  и строчках 

“Снежинки” – наклонные линии (пунктир) +раскрашивание; 

работа на клеточках и строчках 

13 

1 

                               

1 

                                     

1 

                                   

1 

                                         

1 

1 

1 

1 

1 

1 

                                

1 

                                       

1 

                                  

1 

 

46 

1 

                                   

1 

 



16 

                       

17 

                             

18 

                     

19 

                    

20 

           

21 

                  

22 

                     

23 

                     

24 

                     

25 

                     

26 

                    

27 

                     

28 

                    

29 

                    

30 

                  

31 

                      

32 

 

                                                                                             

“Солнышко” – наклонные линии (пунктир)+раскрашивание; 

работа на клеточках и строчках 

“Забор” – прямые линии (пунктир)+раскрашивание; работа 

на клеточках и строчках 

“Гитара” – наклонные линии (пунктир)+раскрашивание; 

работа на клеточках и строчках 

“Арфа” – прямые линии (пунктир)+раскрашивание; работа 

на клеточках и строчках 

“Листок” – обводка по пунктиру + раскрашивание; работа 

на клеточках и строчках 

“Гриб” – обводка по пунктиру + раскрашивание; работа на 

клеточках и строчках 

“Груша” – обводка по пунктиру + раскрашивание; работа на 

клеточках и строчках 

“Яблоко” – обводка по пунктиру + раскрашивание; работа 

на клеточках и строчках 

“Снеговик” – обводка по пунктиру + раскрашивание; работа 

на клеточках и строчках 

“Котёнок и клубки” – обводка по пунктиру + 

раскрашивание; работа на клеточках и строчках 

“Утёнок” – обводка по пунктиру + раскрашивание; работа 

на клеточках и строчках 

“Пчёлка на цветке” – обводка по пунктиру + 

раскрашивание; работа на клеточках и строчках 

“Зайчик с морковкой” – обводка по пунктиру + 

раскрашивание; работа на клеточках и строчках 

“Цветы” – обводка по пунктиру + раскрашивание; работа на 

клеточках и строчках 

“Ёлочка” – обводка по пунктиру + раскрашивание; работа 

на клеточках и строчках 

“Зонт” – обводка по пунктиру + раскрашивание; работа на 

клеточках и строчках 

“Деревья и цветы” – обводка по пунктиру + раскрашивание; 

работа на клеточках и строчках 

1 

                                       

1 

                                       

1 

                                     

1 

                                         

1  

                                        

1 

                                          

1 

                                         

1  

                                           

1 

                                    

1 

                                         

1 

                                      

1 

                                         

1 

                                  

1 

                                       

1 

                                  

1 

                                     

1 

 



33 

                     

34 

                   

35 

                

36 

            

37 

                   

38 

                    

39 

                   

40 

                    

41 

                  

42 

                  

43 

                   

44 

                      

45 

                      

46 

                     

47 

             

48 

                  

49 

                                                                                                          

“Дети и кораблик” – обводка по пунктиру + раскрашивание; 

работа на клеточках и строчках 

“Звезда” – обводка по пунктиру + раскрашивание; работа на 

клеточках и строчках 

“Цветок” – обводка по пунктиру + раскрашивание; работа 

на клеточках и строчках 

“Цветок на стебле” – штриховка + раскрашивание; работа 

на клеточках и строчках 

“Колокольчик” – штриховка + раскрашивание; работа на 

клеточках и строчках 

“Шарф и шапка” – штриховка + раскрашивание; работа на 

клеточках и строчках 

“Шапка и шарф” – штриховка + раскрашивание; работа на 

клеточках и строчках 

“Заяц” – штриховка + раскрашивание; работа на клеточках 

и строчках 

“Дерево” – штриховка + раскрашивание; работа на 

клеточках и строчках 

“Бабочки” – штриховка + раскрашивание; работа на 

клеточках и строчках 

“Рыбки” – штриховка + раскрашивание; работа на 

клеточках и строчках 

“Самолётики” – штриховка + раскрашивание; работа на 

клеточках и строчках 

“Кораблик” – штриховка + раскрашивание; работа на 

клеточках и строчках 

“Замок” – штриховка + раскрашивание; работа на клеточках 

и строчках 

“Домики” – штриховка + раскрашивание; работа на 

клеточках и строчках 

“Юлы” – штриховка + раскрашивание; работа на клеточках 

и строчках 

“Кувшины” – штриховка + раскрашивание; работа на 

клеточках и строчках 

1 

 

1 

1 

                                    

1 

                                         

1 

                                         

1 
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“Белочка” – раскрашивание в зависимости от указанных 

цифры и цвета; работа на клеточках и строчках 

“Медвежонок”  – раскрашивание в зависимости от 

указанных цифры и цвета; работа на клеточках и строчках 

“Ракета”  – раскрашивание в зависимости от указанных 

цифры и цвета; работа на клеточках и строчках 

“Пирамидка” – раскрашивание в зависимости от указанных 

цифры и цвета; работа на клеточках и строчках 

“Матрёшка” – раскрашивание в зависимости от указанных 

цифры и цвета; работа на клеточках и строчках 

“Попугай” – раскрашивание в зависимости от указанных 

цифры и цвета; работа на клеточках и строчках 

“Лабиринт и космос” – найти выход, проведя правильно 

линию; работа на клеточках и строчках 

“Лабиринт и крот” – найти выход, проведя правильно 

линию; работа на клеточках и строчках 

“Одуванчики” – раскрашивание; работа на клеточках и 

строчках 

“Цветочки” – раскрашивание; работа на клеточках и 

строчках 

Обобщение 

Прописывание элементов букв 

Прописывание элементов букв 

Прописывание элементов букв 

Подготовка к тестовой работе. Повторение гигиенических 

правил письма 

Итоговая тестовая работа для проверки уровня знаний и 

умений дошкольников к концу обучения 
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ОЦЕНОЧНЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

Обучение чтению 

Механизм оценки результатов освоения программы 

-наблюдение за детьми, беседы индивидуальные и групповые, а также беседы с 

родителями. 

-формирование навыка слушателя: ответы на вопросы по тексту, 

иллюстрирование текста. 

-взаимодействие в коллективе: игры, наблюдение, беседы с родителями, тесты 

Основные знания и умения обучающихся по окончании курса: 

Предлагаемая программа предусматривает, что по окончании курса 

обучающихся будут уметь: 

-соблюдать правила поведения в школе, осознавая свою позицию ученика; 

-на слух выделять звуки в слове, давать им характеристику ( гласный-согласный, 

твердый-мягкий, звонкий-глухой); 

-определять количество слогов в слове; 

-составлять предложение, используя слово на изучаемую букву; 

-составлять рассказ п картинке из 5-6 предложений; 

-пересказывать небольшие тексты; 

-выполнять на слух инструкции для обучающегося. 

После завершения обучения в группах подготовки к школе проводится психолого-

педагогическая диагностика, включающая в себя следующие задания: 

чтение текста 

составление предложения 

тест на развитие фонематического слуха; 

выделение главного признка предмета. 

Учебное пособие:  Н.С.Жукова. Букварь. М., “ЭКСМО”. 

 



Математика 

Механизм оценки результатов освоения программы: 

- наблюдение за детьми, беседы индивидуальные и групповые, а также беседы с 

родителями. 

- формирование навыка слушателя: ответы на вопросы по тексту, 

иллюстрирование текста. 

- взаимодействие в коллективе: игры, наблюдение, беседы с родителями, тесты. 

Основные знания и умения обучающихся по окончании курса 

Предлагаемая программа предусматривает, что по окончании курса обучающихся 

будут уметь: 

- соблюдать правила поведения в школе, осознавая свою позицию ученика; 

- свободно считать в пределах 10; 

- сравнивать числа в пределах 10; 

- знать «соседей» числа; 

- узнавать и чертить основные геометрические фигуры (отрезок, прямые, кривые 

и ломаные линии, луч, треугольник, прямоугольник, квадрат, овал, круг); 

- решать простые задачи (в одно действие). 

После завершения обучения в группах подготовки к школе проводится психолого-

педагогическая диагностика, включающая в себя следующие задания: 

копирование рисунка; 

ориентировка в межклеточном пространстве; 

решение простых математических задач с графическим изображением ответа; 

выделение главного признака предмета. 

Учебное пособие: Л.Г.Петерсон, Н.П.Холина “Раз – ступенька, два – ступенька. 

Математика для детей 5 -7 лет” ( 2 ч.), М., “Ювента”. 

Подготовка к письму 

Механизм оценки результатов освоения программы: 

- наблюдение за детьми, беседы индивидуальные и групповые, а также 

беседы с родителями. 



- формирование навыка слушателя: ответы на вопросы по тексту, 

иллюстрирование текста. 

- взаимодействие в коллективе: игры, наблюдение, беседы с 

родителями, тесты. 

Основные знания и умения обучающихся по окончании курса 

Предлагаемая программа предусматривает, что по окончании курса обучающихся 

будут уметь: 

- соблюдать правила поведения в школе, осознавая свою позицию ученика; 

- правильно пользоваться карандашом, шариковой ручкой, а также 

другими графическими материалами; 

-    выполнять на слух инструкции для обучающегося; 

-    правильно писать печатные буквы; 

-    правильно писать элементы письменных букв. 

После завершения обучения в группах подготовки к школе проводится психолого-

педагогическая диагностика, включающая в себя следующие задания: 

копирование рисунка; 

ориентировка в межклеточном пространстве; 

тест на развитие фонематического слуха; 

выделение главного признака предмета. 

Учебное пособие: рабочая тетрадь (прописи) “Учимся писать. Школа для 

дошколят (6-7 лет)”.      Авторы: Гаврина С.Е., Кутявина Н.Л., Топоркова И.Г., 

Щербинина С.В., М.,       ЗАО “РОСМЭН-ПРЕСС” 

  



МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ: 

1.“Обучение чтению”:  :  Букварь. Автор: Н.С.Жукова, М., “ЭКСМО”                                      

2.“Подготовка к письму”:  рабочая тетрадь (прописи) “Учимся писать. Школа для 

дошколят (6-7 лет)”. Авторы: Гаврина С.Е., Кутявина Н.Л., Топоркова И.Г., Щербинина 

С.В., М., “РОСМЭН-ПРЕСС”                                                                                                                                  

3.“Математика”:  Л.Г.Петерсон, Н.П.Холина “Раз – ступенька, два – ступенька. 

Математика для детей 5 -7 лет” ( 2 ч.), М., “Ювента” 
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