
Государственное бюджетное общеобразовательное 

учреждение средняя общеобразовательная школа № 443  

Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

 

 
Принято «УТВЕРЖДАЮ» 

Педагогическим советом 

ГБОУ школа № 443 

Фрунзенского района 

Санкт-Петербург 

Протокол № 1    

От "28" августа 2023 г. 

Директор ГБОУ школа № 443  

Фрунзенского района 

Санкт-Петербурга 

__________________   Е.П.Махаева 

приказ № 207 от "30" августа 2023 г. 

 

 

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

«ФУТБОЛ» 
 

возраст учащихся 7-17 лет 

срок реализации 3 года 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

                               Разработчик: 

                                                          Козлов Дмитрий Алексеевич 

                                                                           педагог дополнительного образования 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Футбол - спортивная игра, которая пользуется большой популярностью 

среди 

разных возрастов. Польза футбола заключена в развитии у обучающихся не 

только физических данных, но и лидерских качеств, коллективного мышления, 

навыков планирования, которые так необходимы современному человеку, чтобы 

достигать высокие результаты не только в спорте, но и по жизни. 

Направленность-физкультурно-спортивная 

Адресат программы – обучающиеся 7-17 лет не имеющие медицинских 

противопоказаний. 

Актуальность Программы заключается в том, что игра в футбол повышает 

работоспособность, улучшает состояние здоровья, а главное – воспитывает 

личность, способную к самостоятельной, активной деятельности. 

Объем и срок освоения 

Срок реализации Программы – 3 года,  

1 год - 144 часа в год 

2 год - 144 часа в год 

3 год - 216 часов в год 

Уровень освоения – общекультурный. 

Цель – приобщение обучающихся к постоянным занятиям по футболу. 

Задачи: 

1.Обучающие: 

- познакомить с основными правилами и принципами игры; 

- сформировать первоначальные представления и навыки выполнения 

технических элементов игры в футбол (ведение, прием, передача, удар); 

- способствовать овладению обучающимися основными техническими 

приёмами игры в футбол. 

2.Развивающие:  

- развивать личность, способную к самостоятельной, активной деятельности;  



- содействовать в развитии физических качеств (прыгучесть, ловкость, 

быстрота, координация движений); 

- формировать жизненно важные двигательные навыки; 

- развивать физические способности. 

3.Воспитательные: 

- воспитывать чувство товарищества, долга, ответственности; 

- соблюдать нормы поведения; 

- формировать физкультурно-спортивную этику; 

- способствовать воспитанию личности, способной к самостоятельной, 

активной деятельности. 

Планируемые результаты Программы:  

Личностные результаты: 

● сформируется устойчивый интерес к занятиям спортом в целом и 

активное отношение к тренировочным занятиям в частности; 

● сформируется система представлений о режиме 

жизнедеятельности спортсменов; 

● сформируются навыки здорового образа жизни. 

Метапредметные  результаты: 

● умение представлять о понятиях «дружба», «товарищество», 

«патриотизм», «сотрудничество»; 

● осознание необходимости следования правилам «честной игры»; 

● умение планировать режим дня. 

Предметные результаты:    

● овладение навыками технической подготовки футболиста 

(ведение, передачи мяча, удары по мячу);  

● овладение элементарными навыками тактики и стратегии 

ведения спортивной борьбы; 

● развитие основных физических качеств (быстрота, координация 

движений, ловкость); 

● знание основных правил игры в футбол. 



Организационно-педагогические условия реализации Программы 

Язык реализации – образовательная деятельность осуществляется на 

государственном языке РФ. 

Форма обучения – очная. 

Особенности реализации 

Программа рассчитана на занятия обучающихся в каникулярное время – 

осенние и весенние каникулы. 

Условия набора и формирование групп 

Принимаются все желающие.  

К занятиям допускаются обучающиеся, которые прошли медицинский 

осмотр и имеют допуск к занятиям. На 2-й - 3-й год обучения принимаются 

обучающиеся, которые прошли в полном объеме 1-й - 2-й год обучения. Так же 

могут быть приняты обучающиеся из других футбольных объединений, 

прошедшие собеседование. 

Группы разновозрастные. 

Количество обучающихся – не более 25 человек. 

Формы организации и проведения занятий 

Занятия проводятся в группах, проходят 2 раза в неделю по 1 академическому 

часу.  

Материально-техническое оснащение Программы 

Для реализации Программы необходимо оборудование и спортивный 

инвентарь: 

- ворота для футбола; 

- мячи футбольные (для каждого обучающегося); 

- насос для накачивания мячей; 

- стойки для обводки. 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
1 года обучения  

к дополнительной общеразвивающей программе  

«ФУТБОЛ» 

№ 

п\п 
Название раздела 

Количество часов 
Форма контроля 

Всего Теория Практика 

1 
Теоретическая 

подготовка 
2 2 - Предварительный контроль 

2 
Общая физическая 

подготовка 
46 6 40 

Текущий контроль 

(наблюдение) 

3 
Специальная физическая 

подготовка 
12 2 10 

Текущий контроль 

(наблюдение) 

4 Техническая подготовка 54 4 50 
Текущий контроль 

(наблюдение) 

5 Тактическая подготовка 16 6 10 
Текущий контроль 

(наблюдение) 

6 
Учебные и 

тренировочные игры 
12 6 6 

Текущий контроль 

(наблюдение) 

7 
Итоговое занятие. 

Контрольные нормативы. 
2 - 2 Аттестация 

 Итого: 144 26 118  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
2 года обучения  

к дополнительной общеразвивающей программе  

«ФУТБОЛ» 

№ 

п\п 
Название раздела 

Количество часов 
Форма контроля 

Всего Теория Практика 

1 
Теоретическая 

подготовка 
2 2 - Предварительный контроль 

2 
Общая физическая 

подготовка 
46 6 40 

Текущий контроль 

(наблюдение) 

3 
Специальная физическая 

подготовка 
12 2 10 

Текущий контроль 

(наблюдение) 

4 Техническая подготовка 54 4 50 
Текущий контроль 

(наблюдение) 

5 Тактическая подготовка 16 6 10 
Текущий контроль 

(наблюдение) 

6 
Учебные и 

тренировочные игры 
12 6 6 

Текущий контроль 

(наблюдение) 



7 
Итоговое занятие. 

Контрольные нормативы. 
2 - 2 Аттестация 

 Итого: 144 26 118  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
3 года обучения  

к дополнительной общеобразовательной  

общеразвивающей программе  

«ФУТБОЛ» 

№ 

п\п 
Название раздела 

Количество часов 
Форма контроля 

Всего Теория Практика 

1 
Теоретическая 

подготовка 
4 2 2 Предварительный контроль 

2 
Общая физическая 

подготовка 
62 12 50 

Текущий контроль 

(наблюдение) 

3 
Специальная физическая 

подготовка 
24 4 20 

Текущий контроль 

(наблюдение) 

4 Техническая подготовка 72 13 59 
Текущий контроль 

(наблюдение) 

5 Тактическая подготовка 24 4 20 
Текущий контроль 

(наблюдение) 

6 
Учебные и 

тренировочные игры 
28 15 13 

Текущий контроль 

(наблюдение) 

7 
Итоговое занятие. 

Контрольные нормативы. 
2 1 1 Аттестация 

 Итого: 216 51 165  
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

реализации дополнительнойобщеразвивающей программы 

«ФУТБОЛ» 

на 2023-2024 уч. год 

  

 

Год 

обучения 

Дата начала 

занятий 

Дата окончания 

занятий 

Всего учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим занятий 

1 год 01.09 25.05 36 144 
2 раза в неделю  

по 2 ч. 

2 год 01.09 25.05 36 144 
2 раза в неделю  

по 2 ч. 

3 год 01.09 25.05 36 216 
2 раза в неделю  

= 6 ч. 



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
на 1 год обучения  

к дополнительной общеразвивающей программе  

«ФУТБОЛ» 
Задачи:  

Обучающие: 

- сформировать необходимые элементарные знания в области физической 

культуры и спорта; 

- обучить жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 

- обучить основным техническим элементам (ведение мяча, передача мяча) 

Развивающие: 

- способствовать развитию основных физических качеств (быстрота, 

ловкость, координация движений); 

- улучшить состояние здоровья обучающихся; 

- развить интерес к занятиям спортом, в частности футболом. 

Воспитательные:  

- сформировать у обучающихся установку на здоровый образ жизни; 

- воспитать чувство товарищества на основе спортивной командной игры 

«Футбол». 

Планируемые результаты 

Личностные: 

● сформировать интерес к занятиям спортом, в целом, и футболом в 

частности; 

● сформировать систему представлений о физической культуре и спорте; 

● сформировать широкий круг двигательных умений и навыков; 

● сформировать навыки здорового образа жизни. 

Метапредметные: 

● иметь представление о понятиях «дружба», «товарищество», 

«патриотизм», «сотрудничество». 

Предметные: 

● овладеть элементарными навыками технической подготовки 



футболиста (ведение мяча, удары по мячу);  

● овладеть жизненно важными двигательными умениями и навыками; 

● развить основные физические качества (быстрота, координация 

движений, ловкость). 

Содержание учебного плана 

1 год обучения 

1. Вводное занятие 

Теория: Введение в общеразвивающую Программу, расписание, условия 

занятий. Цель и задачи на учебный год. Техника безопасности и культура 

поведения на занятиях. Гигиена, предупреждение травм, оказание первой 

медицинской помощи. Правила использования спортивного инвентаря и 

оборудования, игровые правила, спортивная форма на занятиях, личная гигиена. 

Знакомство с историей развития футбола. Развитие футбола в России.  

Практика: Выполнение заданий на выявление уровня первоначальных 

умений. 

2. Общая физическая подготовка   

Теория: Понятие «общая физическая подготовка» - цель, задачи. Основные 

понятия – базовые и физические качества. Комплекс общеразвивающих 

упражнений.  

Практика: Бег, прыжки, силовые упражнения, гимнастика, упражнения 

общеразвивающие, имитация передач, специальные игровые задания.  

3. Технические элементы спортивных игр  

Теория: Основные понятия – техника ведения мяча, техника передачи мяча, 

дриблинг, финты, техника приёма мяча (остановка мяча). Удары по мячу. Игровые 

приемы. 

Практика: Ведение (ведение мяча – «дриблинг»; техника ведения мяча; 

ведение в «коридорах»; обводка стоек; обманные движения (финты); техника 

передвижений; приставной шаг; перемещение спиной вперёд; остановка мяча; 

остановка катящегося мяча (подошвой, внутренней частью стопы). Передачи 

(передача мяча внутренней и внешней стороной стопы). Удары: удары по мячу 



ногой; удары внутренней, средней, внешней частями подъёма по неподвижному и 

катящемуся мячу; выполнение ударов на точность; удары по мячу головой; удары 

средней и боковой частью лба без прыжка; удары головой на точность без 

сопротивления (с места). Сочетание технических элементов. Подвижные игры, 

развивающие мышления в играх с мячом и без мяча. Бег. Контрольные нормативы. 

4. Специальная физическая подготовка   

Теория: Понятие «специальная физическая подготовка» - цель, задачи. 

Основные понятия – специальные физические качества. Комплекс специально-

беговых упражнений. Техника бега. 

Практика: Упражнения: специально-беговые, для развития быстроты, для 

развития ловкости, на развитие координации движений, на развитие выносливости, 

на развитие гибкости, на развитие динамической силы. Стрейчинг. 

5. Судейство и правила соревнований   

Теория: Соревновательная деятельность-судейство. 

Практика: Участие в тренировочных играх, соревнованиях. Открытое 

занятие. 

 

 

Календарно-тематический план на 2023-2024 учебный год 

Раздел / 

№ 

занятия 

Тема занятия, содержание 

Кол-

во 

часов 

Планир

уемая 

дата 

Фактич

еская 

дата 

Раздел 1 Теоретическая подготовка 2   

1 
Техника безопасности. Правила игры в футбол и мини-

футбол. 
2   

Раздел 2 Общая физическая подготовка 46   

2 ОФП. Развитие быстроты, ловкости. Упр. с мячом. 2   

3 ОФП. Развитие быстроты, ловкости. Упр. с мячом. 2   

4 ОФП. Развитие быстроты, ловкости. Упр. с мячом. 2   

5 ОФП. Развитие быстроты, ловкости. Упр. с мячом. 2   

6 ОФП. Развитие быстроты, ловкости. Упр. с мячом. 2   

7 ОФП. Развитие быстроты, ловкости. Упр. с мячом. 2   

8 ОФП. Развитие гибкости, силы. Работа с мячом. 2   



9 ОФП. Развитие гибкости, силы. Работа с мячом. 2   

10 ОФП. Развитие гибкости, силы. Работа с мячом. 2   

11 ОФП. Развитие гибкости, силы. Работа с мячом. 2   

12 ОФП. Развитие гибкости, силы. Работа с мячом. 2   

13 ОФП. Развитие гибкости, силы. Работа с мячом. 2   

14 ОФП. Развитие гибкости, силы. Работа с мячом. 2   

15 ОФП. Акробатические упражнения. 2   

16 ОФП. Акробатические упражнения. 2   

17 ОФП. Акробатические упражнения. 2   

18 ОФП. Акробатические упражнения. 2   

19 ОФП. Акробатические упражнения. 2   

20 ОФП. Легкоатлетические упражнения. 2   

21 ОФП. Легкоатлетические упражнения. 2   

22 ОФП. Легкоатлетические упражнения. 2   

23 ОФП. Легкоатлетические упражнения. 2   

24 ОФП. Легкоатлетические упражнения. 2   

Раздел 3 Специальная физическая подготовка 12   

25 Развитие ловкости. Бег с изменением направления. 2   

26 Развитие быстроты. Бег с «тенью» 2   

27 Развитие силы. Упражнения с помощью партнера. 2   

28 
Развитие выносливости. Упр. для развития дистанционной 

скорости. 
2   

29 Упражнения для развития стартовой скорости. 2   

30 Выполнение элементов техники в быстром темпе. 2   

Раздел 4 Техническая подготовка 54   

31 Техника передвижения с мячом. 2   

32 Техника передвижения с мячом. 2   

33 Техника удара по мячу ногой. 2   

34 Техника удара по мячу ногой. 2   

35 Техника остановки мяча. 2   

36 Техника остановки мяча. 2   

37 Техника ведения мяча. 2   

38 Техника ведения мяча. 2   

39 Обманные движения (финты). 2   



40 Обманные движения (финты). 2   

41 Инд. действия без мяча. Техника игры вратаря. 2   

42 Инд. действия без мяча. Техника игры вратаря. 2   

43 Индивидуальные действия с мячом. 2   

44 Индивидуальные действия с мячом. 2   

45 Групповые действия с мячом. 2   

46 Групповые действия с мячом. 2   

47 Техника передвижения с мячом. 2   

48 Техника передвижения с мячом. 2   

49 Техника удара по мячу ногой. 2   

50 Техника удара по мячу ногой. 2   

51 Техника остановки мяча. 2   

52 Техника остановки мяча. 2   

53 Техника ведения мяча. 2   

54 Техника ведения мяча. 2   

55 Обманные движения (финты). 2   

56 Обманные движения (финты). 2   

57 Индивидуальные действия с мячом. 2   

Раздел 5 Тактическая подготовка 16   

58 Упр. для развития умения «видеть поле». 2   

59 Упр. для развития умения «видеть поле». 2   

60 Тактика нападения. Работа с мячом. 2   

61 Тактика нападения. Работа с мячом. 2   

62 Тактика защиты. Работа с мячом. 2   

63 Тактика защиты. Работа с мячом. 2   

64 Групповые действия. Работа с мячом. 2   

65 Групповые действия. Работа с мячом. 2   

Раздел 6 Учебные и тренировочные игры 12   

66 Двусторонняя игра. 2   

67 Двусторонняя игра. 2   

68 Спортивные игры. Учебная игра. 2   

69 Спортивные игры. Учебная игра. 2   

70 Товарищеская игра. 2   



71 Соревнование. Турнир. 2   

Раздел 7 Итоговое занятие. Контрольные нормативы. 2   

72 Контрольные упражнения. Контрольные нормативы. 2   

 



 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
на 2 год обучения  

к дополнительной общеобразовательной  

общеразвивающей программе  

«ФУТБОЛ» 
Задачи 

Обучающие: 

- формирование необходимых элементарных знаний в области физической 

культуры и спорта; 

- обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 

- обучение основным техническим элементам (ведение мяча, передача мяча) 

– овладение приемами техники на уровне умений и навыков; 

– овладение индивидуальными и групповыми тактическими действиями; 

– овладение основами тактики командных действий; 

– повышение общей физической работоспособности; 

– совершенствование специальной физической подготовленности; 

– расширение объема знаний в вопросах спортивно-этического воспитания, 

гигиены питания, контроля переутомления, предупреждению травматизма 

Развивающие: 

- укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных способностей; 

- развитие выносливости; 

- развитие скоростных и скоростно-силовых способностей. 

Воспитательные: 

- воспитание чувства товарищества, долга, ответственности; 

- соблюдение норм поведения; 

- формирование физкультурно-спортивной этики;  

- воспитание личности, способной к самостоятельной, творческой 

деятельности. 

Планируемые результаты 

Личностные: 

-        понимание необходимости личного участия в формировании 



собственного здоровья; 

-        навыки формирования собственной культуры здорового образа жизни; 

-        знания о функциональных возможностях организма, способах 

профилактики заболеваний и перенапряжения; 

-        готовность и способность к саморазвитию и самообучению; 

-        готовность к личностному самоопределению; 

-        уважительное отношение к иному мнению; 

-        овладение навыками сотрудничества с взрослыми людьми и 

сверстниками; 

-        этические чувства доброжелательности, толерантности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 

и обстоятельствам других людей; 

-        положительные качества личности и умение управлять своими 

эмоциями; 

-        дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей; 

-        навыки творческого подхода в решении различных задач, к работе на 

результат; 

-        оказание бескорыстной помощи окружающим. 

Метапредметные: 

-        умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить для 

себя новые задачи, акцентировать мотивы и развивать интересы своей 

познавательной деятельности; 

-        умение планировать, контролировать и объективно оценивать свои 

физические, учебные и практические действия в соответствии с поставленной 

задачей и условиями её реализации; 

-        самостоятельно оценивать уровень сложности заданий (упражнений) в 

соответствии с возможностями своего организма; 

-        умение работать в команде: находить компромиссы и общие решения, 

разрешать конфликты на основе согласования различных позиций; 



-        формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение, умение 

вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности. 

Предметные: 

- овладение навыками технической подготовки футболиста (ведение, 

передачи мяча, удары по мячу);  

- овладение навыками тактики и стратегии ведения спортивной борьбы; 

- развитие основных физических качеств (быстрота, координация 

движений, ловкость); 

- знание основных правил игры в футбол 

 

Содержание учебного плана 

2 год обучения 

 

1. Вводное занятие 

Теория: Задачи на новый учебный год. Правила безопасности при 

проведении занятий. Инструктаж. Совершенствование функций мышечной 

системы, органов дыхания, кровообращения, под воздействием регулярных 

занятий физическими упражнениями для закрепления здоровья, развития 

физических способностей и достижения высоких спортивных результатов. 

Вредное влияние курения и употребления спиртных напитков на здоровье и 

работоспособность спортсменов. Формирование здорового образа жизни.  

2. Общая и специальная физическая подготовка  

Теория: Влияние ОФП и СФП на развитие двигательных 

способностей. ОРУ в движении.  

Практика:        

1) Овладение техникой передвижения, остановок, поворотов и стоек: 

а) стойки игрока; перемещения в стойке приставными шагами, боком и 

спиной вперед; выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть) 

б) комбинации из освоенных элементов техники передвижений 

(перемещение в стойке, остановки, ускорения) 



2) Освоение техники приема и передач мяча: 

а) передача мяча низом  

б) ведение мяча перед собой 

в) удар по воротам 

г) прием мяча и передача 

3)   Освоение техники "приема и передачи":  

а) передача мяча  на расстоянии 3-6 метров от 

ворот 

4)   Освоение техники прямого нападающего удара: 

а) прямой нападающий удар после передачи мяча партнером 

5) Закрепление техники владения мячом и развитие координационных 

способностей: 

а) комбинации из освоенных элементов: прием, передача, удар 

6) Освоение тактики игры: 

а) тактика свободного нападения 

б) позиционное нападение без изменения позиции игроков (6:0) 

 7) Овладение игрой и комплексного развития психомоторных способностей: 

а) игра по упрощенным правилам футбола 

б) игра с ограниченным числом игроков и укороченной площадкой 

8) Развитие координационных способностей: 

а) бег с изменением направления, скорости, челночный бег с 

ведением и без 

ведения мяча 

б) упражнения на быстроту и точность реакций 

в) прыжки в заданном ритме 

г) упражнения с мячом в сочетании с бегом 

д) акробатические упражнения 

 9) Развитие  выносливости: 

а) эстафеты, круговая тренировка, движение игрока с мячом, двухсторонние 

игры 



10) Развитие скорости и скоростно-силовых способностей: 

а) бег с ускорением, изменение напряжения, темпа, ритма 

б) игровые упражнения с набивным мячом, в сочетании с прыжками, 

метаниями и 

бросками мячей разного веса в цель и на дальность 

3. Технико-тактическая подготовка  

Теория: Совершенствование спортивного мастерства. 

Практика: Отработка навыков 1 года обучения. Тактика нападения: 

индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение на футбольном 

поле. Умение ориентироваться, реагировать соответствующим образом на 

действие партнёров и соперника. Индивидуальные действия с мячом. Групповые 

действия. Взаимодействия двух и более игроков. Тактика защиты: индивидуальные 

действия. Групповые действия. Взаимодействие игроков при розыгрыше 

противником «стандартных» ситуаций. Тактика вратаря. 

4. Учебные и тренировочные игры  

Практика: Участие в соревнованиях.  Оценка усвоения Программы. Сдача 

контрольных нормативов.  

 

Календарно-тематический план на 2023-2024 учебный год 

Раздел / 

№ 

занятия 

Тема занятия, содержание 

Кол-

во 

часов 

Планир

уемая 

дата 

Фактич

еская 

дата 

Раздел 1 Теоретическая подготовка 2   

1 
Техника безопасности. Правила игры в футбол и мини-

футбол. 
2   

Раздел 2 Общая физическая подготовка 46   

2 ОФП. Развитие быстроты, ловкости. Упр. с мячом. 2   

3 ОФП. Развитие быстроты, ловкости. Упр. с мячом. 2   

4 ОФП. Развитие быстроты, ловкости. Упр. с мячом. 2   

5 ОФП. Развитие быстроты, ловкости. Упр. с мячом. 2   

6 ОФП. Развитие быстроты, ловкости. Упр. с мячом. 2   

7 ОФП. Развитие быстроты, ловкости. Упр. с мячом. 2   

8 ОФП. Развитие гибкости, силы. Работа с мячом. 2   



9 ОФП. Развитие гибкости, силы. Работа с мячом. 2   

10 ОФП. Развитие гибкости, силы. Работа с мячом. 2   

11 ОФП. Развитие гибкости, силы. Работа с мячом. 2   

12 ОФП. Развитие гибкости, силы. Работа с мячом. 2   

13 ОФП. Развитие гибкости, силы. Работа с мячом. 2   

14 ОФП. Развитие гибкости, силы. Работа с мячом. 2   

15 ОФП. Акробатические упражнения. 2   

16 ОФП. Акробатические упражнения. 2   

17 ОФП. Акробатические упражнения. 2   

18 ОФП. Акробатические упражнения. 2   

19 ОФП. Акробатические упражнения. 2   

20 ОФП. Легкоатлетические упражнения. 2   

21 ОФП. Легкоатлетические упражнения. 2   

22 ОФП. Легкоатлетические упражнения. 2   

23 ОФП. Легкоатлетические упражнения. 2   

24 ОФП. Легкоатлетические упражнения. 2   

Раздел 3 Специальная физическая подготовка 12   

25 Развитие ловкости. Бег с изменением направления. 2   

26 Развитие быстроты. Бег с «тенью» 2   

27 Развитие силы. Упражнения с помощью партнера. 2   

28 
Развитие выносливости. Упр. для развития дистанционной 

скорости. 
2   

29 Упражнения для развития стартовой скорости. 2   

30 Выполнение элементов техники в быстром темпе. 2   

Раздел 4 Техническая подготовка 54   

31 Техника передвижения с мячом. 2   

32 Техника передвижения с мячом. 2   

33 Техника удара по мячу ногой. 2   

34 Техника удара по мячу ногой. 2   

35 Техника остановки мяча. 2   

36 Техника остановки мяча. 2   

37 Техника ведения мяча. 2   

38 Техника ведения мяча. 2   

39 Обманные движения (финты). 2   



40 Обманные движения (финты). 2   

41 Инд. действия без мяча. Техника игры вратаря. 2   

42 Инд. действия без мяча. Техника игры вратаря. 2   

43 Индивидуальные действия с мячом. 2   

44 Индивидуальные действия с мячом. 2   

45 Групповые действия с мячом. 2   

46 Групповые действия с мячом. 2   

47 Техника передвижения с мячом. 2   

48 Техника передвижения с мячом. 2   

49 Техника удара по мячу ногой. 2   

50 Техника удара по мячу ногой. 2   

51 Техника остановки мяча. 2   

52 Техника остановки мяча. 2   

53 Техника ведения мяча. 2   

54 Техника ведения мяча. 2   

55 Обманные движения (финты). 2   

56 Обманные движения (финты). 2   

57 Индивидуальные действия с мячом. 2   

Раздел 5 Тактическая подготовка 16   

58 Упр. для развития умения «видеть поле». 2   

59 Упр. для развития умения «видеть поле». 2   

60 Тактика нападения. Работа с мячом. 2   

61 Тактика нападения. Работа с мячом. 2   

62 Тактика защиты. Работа с мячом. 2   

63 Тактика защиты. Работа с мячом. 2   

64 Групповые действия. Работа с мячом. 2   

65 Групповые действия. Работа с мячом. 2   

Раздел 6 Учебные и тренировочные игры 12   

66 Двусторонняя игра. 2   

67 Двусторонняя игра. 2   

68 Спортивные игры. Учебная игра. 2   

69 Спортивные игры. Учебная игра. 2   

70 Товарищеская игра. 2   



71 Соревнование. Турнир. 2   

Раздел 7 Итоговое занятие. Контрольные нормативы. 2   

72 Контрольные упражнения. Контрольные нормативы. 2   

 

  



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
на 3 год обучения  

к дополнительной общеобразовательной  

общеразвивающей программе  

«ФУТБОЛ» 
Задачи 

Обучающие: 

- формирование необходимых элементарных знаний в области физической 

культуры и спорта; 

- обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 

- обучение основным техническим элементам (ведение мяча, передача мяча) 

– овладение приемами техники на уровне умений и навыков; 

– овладение индивидуальными и групповыми тактическими действиями; 

– овладение основами тактики командных действий; 

– повышение общей физической работоспособности; 

– совершенствование специальной физической подготовленности; 

– расширение объема знаний в вопросах спортивно-этического воспитания, 

гигиены питания, контроля переутомления, предупреждения травматизма 

Развивающие: 

- укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных способностей; 

- развитие выносливости; 

- развитие скоростных и скоростно-силовых способностей. 

Воспитательные: 

- воспитание чувства товарищества, долга, ответственности; 

- соблюдение норм поведения; 

- формирование физкультурно-спортивной этики;  

- воспитание личности, способной к самостоятельной, активной 

деятельности. 

Планируемые результаты 

Личностные: 

-        понимание необходимости личного участия в формировании 



собственного здоровья; 

-        навыки формирования собственной культуры здорового образа жизни; 

-        знания о функциональных возможностях организма, способах 

профилактики заболеваний и перенапряжения; 

-        готовность и способность к саморазвитию и самообучению; 

-        готовность к личностному самоопределению; 

-        уважительное отношение к иному мнению; 

-        овладение навыками сотрудничества со взрослыми людьми и 

сверстниками; 

-        этические чувства доброжелательности, толерантности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 

и обстоятельствам других людей; 

-        положительные качества личности и умение управлять своими 

эмоциями; 

-        дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленной цели; 

-        навыки творческого подхода в решении различных задач, к работе на 

результат; 

-        оказание бескорыстной помощи окружающим. 

Метапредметные: 

-        умение самостоятельно определять цель своего обучения, ставить для 

себя новые задачи, акцентировать мотивы и развивать интересы своей 

познавательной деятельности; 

-        умение планировать, контролировать и объективно оценивать свои 

физические, учебные и практические действия в соответствии с поставленной 

задачей и условиями её реализации; 

-        самостоятельно оценивать уровень сложности заданий (упражнений) в 

соответствии с возможностями своего организма; 

-        умение работать в команде: находить компромиссы и общие решения, 

разрешать конфликты на основе согласования различных позиций; 



-        формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение, умение 

вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности.  

Предметные: 

- овладение навыками технической подготовки футболиста (ведение мяча, 

передачи мяча, удары по мячу);  

- овладение навыками тактики и стратегии ведения спортивной борьбы; 

- развитие основных физических качеств (быстрота, координация 

движений, ловкость); 

- знание основных правил игры в футбол 

Содержание учебного плана 

3 год обучения 

1. Вводное занятие 

Теория: Задачи на новый учебный год. Правила безопасности при 

проведении занятий. Инструктаж. Совершенствование функций мышечной 

системы, органов дыхания, кровообращения, под воздействием регулярных 

занятий физическими упражнениями для закрепления здоровья, развития 

физических способностей и достижения высоких спортивных результатов. 

Вредное влияние курения и употребления спиртных напитков на здоровье и 

работоспособность спортсменов. Формирование здорового образа жизни.  

2. Общая и специальная физическая подготовка  

Теория: Влияние ОФП и СФП на развитие двигательных 

способностей. ОРУ в движении.  

Практика:        

1) Закрепление техники передвижения, остановок, поворотов и стоек: 

а) стойки игрока; перемещения в стойке приставными шагами, боком и 

спиной вперед; выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть) 

б) комбинации из освоенных элементов техники передвижений 

(перемещение в стойке, остановки, ускорения) 

2) Закрепление техники приема и передач мяча: 

а) передача мяча низом  



б) ведение мяча перед собой 

в) удар по воротам 

г) прием мяча и передача 

3)   Закрепление техники "приема и передачи":  

а) передача мяча  на расстоянии 3-6 метров от 

ворот 

4)   Закрепление техники прямого нападающего удара: 

а) прямой нападающий удар после передачи мяча партнером 

5) Закрепление техники владения мячом и развитие координационных 

способностей: 

а) комбинации из освоенных элементов: прием, передача, удар 

6) Освоение тактики игры: 

а) тактика свободного нападения 

б) позиционное нападение без изменения позиции игроков 

 7) Овладение игрой и комплексного развития психомоторных способностей: 

а) игра по упрощенным правилам футбола 

б) игра с ограниченным числом игроков и укороченной площадкой 

8) Развитие координационных способностей: 

а) бег с изменением направления, скорости, челночный бег с 

ведением и без 

ведения мяча 

б) упражнения на быстроту и точность реакций 

в) прыжки в заданном ритме 

г) упражнения с мячом в сочетании с бегом 

д) акробатические упражнения 

 9) Развитие  выносливости: 

а) эстафеты, круговая тренировка, движение игрока с мячом, двухсторонние 

игры 

10) Развитие скорости и скоростно-силовых способностей: 

а) бег с ускорением, изменение напряжения, темпа, ритма 



б) игровые упражнения с набивным мячом, в сочетании с прыжками, 

метаниями и 

бросками мячей разного веса в цель и на дальность 

3. Технико-тактическая подготовка  

Теория: Совершенствование спортивного мастерства. 

Практика: Отработка навыков 2 года обучения. Тактика нападения: 

индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение на футбольном 

поле. Умение ориентироваться, реагировать соответствующим образом на 

действие партнёров и соперника. Индивидуальные действия с мячом. Групповые 

действия. Взаимодействия двух и более игроков. Тактика защиты: индивидуальные 

действия. Групповые действия. Взаимодействие игроков при розыгрыше 

противником «стандартных» ситуаций. Тактика вратаря. 

4. Учебные и тренировочные игры  

Практика: Участие в соревнованиях. Оценка усвоения Программы. Сдача 

контрольных нормативов.  

 

Календарно-тематический план на 2023-2024 учебный год 

Раздел / 

№ 

занятия 

Тема занятия, содержание 

Кол-

во 

часов 

Планир

уемая 

дата 

Фактич

еская 

дата 

Раздел 1 Теоретическая подготовка 4   

1 
Техника безопасности. Правила игры в футбол и мини-

футбол. 
4   

Раздел 2 Общая физическая подготовка 62   

2 ОФП. Развитие быстроты, ловкости. Упр. с мячом. 2   

3 ОФП. Развитие быстроты, ловкости. Упр. с мячом. 4   

4 ОФП. Развитие быстроты, ловкости. Упр. с мячом. 2   

5 ОФП. Развитие быстроты, ловкости. Упр. с мячом. 4   

6 ОФП. Развитие быстроты, ловкости. Упр. с мячом. 2   

7 ОФП. Развитие быстроты, ловкости. Упр. с мячом. 4   

8 ОФП. Развитие гибкости, силы. Работа с мячом. 2   

9 ОФП. Развитие гибкости, силы. Работа с мячом. 4   

10 ОФП. Развитие гибкости, силы. Работа с мячом. 2   



11 ОФП. Развитие гибкости, силы. Работа с мячом. 4   

12 ОФП. Развитие гибкости, силы. Работа с мячом. 2   

13 ОФП. Развитие гибкости, силы. Работа с мячом. 4   

14 ОФП. Акробатические упражнения. 2   

15 ОФП. Акробатические упражнения. 4   

16 ОФП. Акробатические упражнения. 2   

17 ОФП. Акробатические упражнения. 4   

18 ОФП. Легкоатлетические упражнения. 2   

19 ОФП. Легкоатлетические упражнения. 2   

20 ОФП. Легкоатлетические упражнения. 4   

21 ОФП. Легкоатлетические упражнения. 2   

22 ОФП. Легкоатлетические упражнения. 4   

Раздел 3 Специальная физическая подготовка 24   

23 Развитие ловкости. Бег с изменением направления. 2   

24 Развитие ловкости. Бег с изменением направления. 4   

25 Развитие быстроты. Бег с «тенью» 2   

26 Развитие силы. Упражнения с помощью партнера. 4   

27 
Развитие выносливости. Упр. для развития дистанционной 

скорости. 
2   

28 
Развитие выносливости. Упр. для развития дистанционной 

скорости. 
4   

29 Упражнения для развития стартовой скорости. 2   

30 Выполнение элементов техники в быстром темпе. 4   

Раздел 4 Техническая подготовка 72   

31 Техника передвижения с мячом. 2   

32 Техника передвижения с мячом. 4   

33 Техника удара по мячу ногой. 2   

34 Техника удара по мячу ногой. 4   

35 Техника остановки мяча. 2   

36 Техника остановки мяча. 4   

37 Техника ведения мяча. 2   

38 Техника ведения мяча. 4   

39 Обманные движения (финты). 2   

40 Обманные движения (финты). 4   

41 Инд. действия без мяча. Техника игры вратаря. 2   



42 Инд. действия без мяча. Техника игры вратаря. 4   

43 Индивидуальные действия с мячом. 2   

44 Индивидуальные действия с мячом. 4   

45 Групповые действия с мячом. 2   

46 Групповые действия с мячом. 4   

47 Техника передвижения с мячом. 2   

48 Техника передвижения с мячом. 4   

49 Техника удара по мячу ногой. 2   

50 Техника удара по мячу ногой. 4   

51 Техника остановки мяча. 2   

52 Техника остановки мяча. 4   

53 Техника ведения мяча. 2   

54 Техника ведения мяча. 4   

Раздел 5 Тактическая подготовка 24   

55 Упр. для развития умения «видеть поле». 2   

56 Упр. для развития умения «видеть поле». 4   

57 Тактика нападения. Работа с мячом. 2   

58 Тактика нападения. Работа с мячом. 4   

59 Тактика защиты. Работа с мячом. 2   

60 Тактика защиты. Работа с мячом. 4   

61 Групповые действия. Работа с мячом. 2   

62 Групповые действия. Работа с мячом. 4   

Раздел 6 Учебные и тренировочные игры 28   

63 Двусторонняя игра. 2   

64 Двусторонняя игра. 4   

65 Спортивные игры. Учебная игра. 2   

66 Спортивные игры. Учебная игра. 4   

67 Спортивные игры. Учебная игра. 4   

68 Товарищеская игра. 2   

69 Товарищеская игра. 4   

70 Товарищеская игра. 2   

71 Соревнование. Турнир. 4   

Раздел 7 Итоговое занятие. Контрольные нормативы. 2   



72 Контрольные упражнения. Контрольные нормативы. 2   

 

 

 



МЕТОДИЧЕСКИЕ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ. 

 
Система формы контроля уровня достижений учащихся. 

Подведение итогов по технической и общефизической подготовке 2 раза в год (декабрь, май), учащиеся выполняют 

контрольные нормативы. 
 

 

 

 
 

 

№ 

п/п 
Упражнения 7 лет 8 лет 9 лет 10 лет 11 лет 12 лет 13 лет 14 лет 15 лет 16 лет 17 лет Баллы 

1. Бег 30м(сек) 

6.1 

6.3 

6.6 

5.8 

6.1 

6.4 

5.6 

5.8 

6.1 

5.3 

5.6 

5.9 

5.1 

5.3 

5.6 

4.9 

5.1 

5.3 

4.7 

4.9 

5.1 

4.6 

4.7 

4.9 

4.4 

4.6 

4.7 

4.3 

4.4 

4.6 

4.2 

4.3 

4.4 

5 

4 

3 

2. Бег 60м(сек) - - - 

10.0 

10.5 

10.8 

9.8 

10.0 

10.2 

9.6 

9.8 

10.0 

9.2 

9.4 

9.6 

8.8 

9.0 

9.2 

8.4 

8.6 

88 

- - 

5 

4 

3 

3. Бег 800м(сек) - - - - - - - - 

2.40 

2.45 

2.60 

2.35 

2.40 

2.50 

2.30 

2.35 

2.40 

5 

4 

3 

4. 
Прыжок в длину 

с места (см) 

135 

130 

125 

140 

135 

130 

150 

145 

140 

160 

150 

145 

170 

160 

150 

180 

170 

160 

200 

190 

180 

220 

210 

200 

225 

220 

215 

240 

230 

225 

250 

245 

240 

5 

4 

3 

5. 

Бег 30м с 

ведением 

мяча(сек) 

- - - 

6.4 

6.8 

7.2 

6.2 

6.4 

6.8 

6.0 

6.2 

6.4 

5.8 

6.0 

6.2 

5.4 

5.8 

6.0 

5.2 

5.4 

5.8 

4.8 

5.2 

5.4 

4.6 

4.8 

5.2 

5 

4 

3 

6. 

Жонглирование 

мячом 

 (количество раз) 

 

5 

4 

3 

6 

5 

4 

9 

6 

5 

12 

9 

6 

14 

10 

8 

16 

14 

10 

22 

16 

14 

29 

22 

16 

35 

29 

20 

42 

34 

27 

50 

42 

35 

5 

4 

3 



ИСТОЧНИКИ ИНФОРМАЦИИ 

 

1. Губа В.П., Квашук П.В., Краснощеков В.В. Футбол, примерная 

программа.- М., Советский спорт, 2010 

2. Малькольм Кук, А.С.Т. Астрель. Сто одно упражнение для юных 

футболистов.- М., 2003. 

3. Харви Д., Даргвонт Р. Футбол.  Уроки лучшей игры. - М.: Шико, 2007. 

4. Кузнецов. А.А. Футбол. Настольная книга детского тренера. - М.: Олимпия. 

Человек., 2008. 

5. Плоп Б.И. Новая школа футбольной тренеровки.- «Олимпия Пресс», 2008. 

6. Манаков Г.В.Подготовка футболистов. Теория и Практика. «Советский спорт» - 

2007. 

7. Железняк Ю.Д., Савин В.И., Портнов Ю.М., Лексанов А.В. Спортивные игры. 

Техника, тактика, методика обучения. Учебник для вузов. «Academia», 2008г. 

8. Годик  М.А. Физическая подготовка футболистов. «Олимпия. Пресс», 2008г. 

9. Кузнецов В.сС, Колодгницкий Г.А., Физические упражнения и подвижные 

игры. Методическое пособие, Эпас, 2006. 

10. Петров А.  Футбол-это жизнь (Взгляд из России).-  М., 2004. 

11. Денни Милке.  Футбол. Основы игры. «Астрель», 2007. 

12. Ричард Дангворд, Дж. Миллер. Футбол для начинающих. «Астрель», 2006. 

13. Петухов А.В. Футбол. Формирование основ индивидуального технико-

тактического мастерства юных футболистов.- «Советский спорт», 2006. 

14. Сассо Э.,  Футбольный тренер.- «Терра-Спорт», 2003. 

15. Плетнев В.  Футбол – класс. – М.,2004. 

16. Пантелеева Е.В.  Убойный футбол и другие игры для детей.-  «Феникс», 2008. 

17. Орджаникидзе З.Г  Физиология футбола.- «Человек», 2008. 

18. Веревкин М.П. Мини футбол на уроке физической культуры. – М.. «ТВТ 

Дивизион», 2006. 

19. Полозов А. Мини-футбол. Новые технологии в подготовке команд.- М., «На 

каждый день», 2007. 
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