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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Государственное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №443 Фрунзенского 

района Санкт-Петербурга (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Государственное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №443 Фрунзенского 

района Санкт-Петербурга, разработанной в соответствии с: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ; 

- ФГОС среднего общего образования,  

- Федеральной образовательной программой среднего общего образования 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020№ 28 (далее - СП 2.4.3648-20);  

- санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

- Устав Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения школа №443 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

Учебный план школы формируется в соответствии с действующими нормативами и 

потребностями обучающихся и их родителей (законных представителей). Распределена годовая 

нагрузку в течение учебного года, использован модульный подход, учтены принципы 

дифференциации и вариативности. 

Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами школы и направлен на 

формирование у обучающихся широкого научного кругозора, общекультурных интересов, 

личностно-профессиональной направленности и готовности к профессионально-личностному 

самоопределению. 

Учебный год в Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа №443 Фрунзенского района Санкт-Петербурга начинается – 1 

сентября 2023г и заканчивается -19.05.2024г.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 классе 

– 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 



В Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа №443 Фрунзенского района Санкт-Петербурга языком обучения 

является  русский язык. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени каникул. Количество 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной организации, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

1.2.3685- 21 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой образовательной организации осуществляется деление классов на 

две группы: при реализации основных общеобразовательных программ среднего общего 

образования при проведении учебных занятий по «Иностранный язык», «Физическая культура», 

«Информатика и ИКТ» при наполняемости класса 25 и более человек 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Государственное 

бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №443 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

Расписание уроков  

Расписание уроков составляется: 

- с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалы 

трудности учебных предметов, определенной гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-

21; 

- составляется отдельно для обязательных, консультационных занятий, а также для 

дополнительного образования детей; 

- образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в течение дня не 

должна превышать 7 уроков; 

- между последним уроком и началом занятий в дополнительном образовании 

предусмотрен перерыв в 45 минут. 

Учебно-методическое обеспечение 

Школа при реализации образовательных программ выбраны для использования: 

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность  

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 



реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования  

Библиотечный фонд школы при реализации основной образовательной программы 

укомплектован печатными учебниками, учебно-методической литературой, и материалами, 

дополнительной литературой. 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями в соответствии 

с Приказом от 18.07.2022 №568, 569 «Организация должна предоставлять не менее одного 

учебника и (или) учебного пособия в печатной форме, выпущенных организациями, входящими 

в перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования,  

-необходимого для освоения программы основного общего образования, на каждого 

обучающегося по учебным предметам: русский язык, математика, физика, химия, биология, 

литература, география, история, обществознание, иностранные языки, информатика, а также не 

менее одного учебника и (или) учебного пособия в печатной и (или) электронной форме, 

необходимого для освоения программы основного общего образования, на каждого 

обучающегося по иным учебным предметам (дисциплинам, курсам), входящим как в 

обязательную часть учебного плана указанной программы, так и в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

-необходимого для освоения программы начального общего образования, на каждого 

обучающегося по учебным предметам: русский язык, математика, окружающий мир, 

литературное чтение, иностранные языки, а также не менее одного учебника и (или) учебного 

пособия в печатной и (или) электронной форме, необходимого для освоения программы 

начального общего образования, на каждого обучающегося по иным учебным предметам 

(дисциплинам, курсам), входящим как в обязательную часть учебного плана указанной 

программы, так и в часть, формируемую участниками образовательных отношений.". 

Дополнительные требования при проведении учебного предмета 

«Физическая культура»: 

При планировании содержания занятий учитываются: состояние здоровья обучающихся и 

деление их в зависимости от состояния здоровья на три группы – основную, подготовительную 

и специальную  

Для проведения уроков физической культуры и внешкольной спортивной работы 

используется пришкольная спортивная площадка (стадион) (письмо Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 07.09.2010 №ИК-1374/19 и письмо Министерства спорта и 

туризма Российской Федерации от 13.09.2010 №ЮН-02-09/4912) 

Учебная нагрузка педагогических работников определена с учетом количества часов по 

учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам в 

соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 

работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения 

учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учтена вся учебная 

нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательной организации. 

Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, 

при тарификации педагогических работников установлена как педагогическая нагрузка по 

основной должности. 

Учебный план для 11 классов реализует модель Универсального профиля обучения в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, которая предполагает стандартизацию двух уровней преподавания учебных 

предметов (базового и углубленного) и обеспечивает возможность выбора обучающимся 

предметов для изучения на базовом или углубленном уровне.  

Спецификой учебного плана является:  



– поддержка вариативности системы образования, введение специально разработанных 

учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

отношений;  

– использование информационно-коммуникационных технологий в различных 

дисциплинах;  

- увеличение учебных часов на освоение отдельных учебных предметов;  

– особая роль математики, информатики, английского языка, биологии, химии  

Общие задачи обучения школьников направлены на обеспечение:  

- поддержки молодых талантов и мотивированных учащихся;  

- поддержки детей с ОВЗ;  

- преемственности между начальным, основным и средним общим образованием.  

Учебный план 

 универсальный для X-XI класса 

на 2023– 2024учебный год (пятидневная учебная неделя) ФОП 

Нагрузка учебного плана   10а  11 параллель  

№ Предметная область Предмет Всего год неделя год неделя 

Обязательная часть           

1 
Русский язык и 

литература Русский язык 
136 68 2 68 2 

2 
Русский язык и 

литература Литература 
204 102 3 102 3 

3 Иностранные языки Иностранный язык 340 170 5 170 5 

4 
Математика и 

информатика Математика 
          

5 Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

170 68 2 102 3 

6 
Математика и 

информатика Геометрия 
102 68 2 34 1 

7 
Математика и 

информатика 

Вероятность и 

статистика 
68 34 1 34 1 

8 
Математика и 

информатика Информатика 
170 34 1 34 1 

9 
Общественные науки История 

136 68 2 68 2 

10 
Общественные науки Обществознание 

272 136 4 136 4 

11 
Общественные науки География 

68 34 1 34 1 

12 Естественные науки Физика 136 68 2 68 2 

13 Естественные науки Биология 68 34 1 34 1 

14 Естественные науки Химия 68 34 1 34 1 

15 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
136 68 2 68 2 

16 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

68 34 1 34 1 



17 
  

Индивидуальный 

проект 
34 34 1     

Итого по компоненту Обязательная часть 2074 1054  34 1020 30.00 

Предметы по выбору         

   

Электив 

(предметы по 

выбору) 

Элективный 

учебный предмет 

(биология) 

 

 

 

 

 

51 

 

 

 

 

17 

 

 

0,5 

 

 

34 

 

 

1 

Элективный 

учебный предмет 

(химия) 

 

51 17 0,5 34 1 

Элективный 

учебный предмет 

«Математика шаг 

за шагом» 

 

68 34 1 34 1 

Элективный 

учебный предмет 

«Лингвистический 

анализ текста» 

68 34 1 34 1 

Предельная нагрузка 2312 1156 34 1156 34 

Итого 2074 1054 34 1020 30 

Учебно-методический комплект для X-XI классов 

Библиотечный фонд ГБОУ школы № 443 для X-XI классов укомплектован печатными 

учебными изданиями (включая учебники и учебные пособия), методическими и периодическими 

изданиями по всем входящим в реализуемые образовательные программы учебным предметам, 

курсам в соответствии с Федеральным перечнем учебников, рекомендуемый к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства Просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 

Класс Наименования 

предметов по учебному 
плану 

Наименования учебников, используемых 

при реализации рабочих программ, с 
указанием авторов, года 

Издательство 

10 Русский язык Русский язык. 10-11 классы.  Базовый 

уровень, Власенков А.И., Рыбченкова 

Л.М.  

Просвещение 

10 Литература Литература. 10 класс.   Базовый уровень. 

В 2 частях, Лебедев Ю.В.  

Просвещение 

10 Иностранный язык  Английский язык. 10 класс. Афанасьева 
О.В. 

Просвещение 



10 Алгебра и начала 

анализа 

 Алгебра и начала математического 

анализа 10-11 классы Базовый и 
углублённый уровни, Алимов Ш. А., 

Колягин Ю. М., Ткачёва М. В. и др.,  

Просвещение 

10 Геометрия  Геометрия. 10-11 классы. Базовый и 
углублённый уровни, Атанасян Л.С., 

Бутузов В.Ф., Кадомцев С.Б. и др.,  

Просвещение 

10 Информатика и ИКТ Информатика. 10 класс. Базовый 

уровень: учебник, Босова Л.Л. 

ООО "БИНОМ. 

Лаборатория 
знаний" 

10 История История. Всеобщая история. Новейшая 

история. 10 класс.  Базовый и 
углублённый уровни. , Сороко-Цюпа 

О.С., Сороко-Цюпа А.О./ Под ред. 

Искендерова А.А.,  

Просвещение 

История России в 3-х частях; Данилов 

А.А.  

Просвещение 

История. Всеобщая история. 1914—1945 

годы. 10 класс. Базовый уровень. 
Мединский В. Р., Чубарьян А. О. 

Просвещение 

История. История России. 1914—1945 

годы. 10 класс. Базовый уровень. 
Мединский В. Р., Торкунов А. В. 

Просвещение 

10 Обществознание 

(включая экономику и 

право) 

Обществознание. 10 класс.  Базовый 

уровень, Боголюбов Л.Н., Лазебникова 

А.Ю., Матвеев А.И.и др. / Под ред. 
Боголюбова Л.Н., Лазебниковой А.Ю.,  

Просвещение 

10 География География. 10-11 классы. Базовый 

уровень, Максаковский В. П.,  

Просвещение 

10 Физика Физика. 10 класс. Базовый и 

углублённый уровни, Мякишев Г.Я., 

Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. / Под ред. 
Парфентьевой Н.А.  

Просвещение 

10 Химия Химия (базовый уровень) 10 класс. 

Габриелян О.С., Остраумов И.Г. 

Просвещение 

10 Биология Биология. 10 класс.  Базовый уровень, 

Пасечник В.В., Каменский А.А., Рубцов 

A.M. и др. /Под ред. Пасечника В.В.,  

Просвещение 

10 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности (базовый уровень) 10 
класс, Хренников Б.О. 

Просвещение 

10 Физическая культура Физическая культура. 10-11 классы. 
Базовый уровень, Лях В.И., (2017) 

Просвещение 
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